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L
H“H FUNDAGAO UNVERSITARIA ARA O VESTIBULAR
FUVEST

ESCOLA DE ENFERMAGEM - USP

EXAME DE SELEGCAO PARA OS PROGRAMAS DE RESIDENCIA EM ENFERMAGEM
EM CARDIOPNEUMOLOGIA DE ALTA COMPLEXIDADE E DE RESIDENCIA EM
ENFERMAGEM EM SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO
PARA O PERIODO LETIVO DE 2016/2018

PROVA DE SEGUNDA FASE

04/10/2015 — de 9h a 12h

1. SO abra este caderno quando o fiscal autorizar.

2. Este caderno compde-se de duas situagées clinicas.
A primeira contém 04 questGes dissertativas; a
segunda, 03 questdes dissertativas.

O valor de cada questdo estd discriminado ao final do
seu enunciado.

3. Aprova devera ser feita com caneta esferografica de
tinta azul ou preta. Nao utilize caneta marca-texto.

4. Escreva, com letra legivel, as respostas das questdes.

5. Se errar, risque a palavra e a escreva novamente.
Exemplo: -eas2 caca
O uso de corretivo ndo sera permitido.

6. A resposta de cada questdo deverd ser escrita
exclusivamente no espago destinado a ela. O que
estiver fora do espaco NAO sera considerado na
corregao.

Observagao

Instrucoes

7. N3o escreva nas quadriculas colocadas a direita de
cada questao.

8. 0 verso das folhas pode ser utilizado para rascunho. O
que estiver escrito nesse espaco NAO serd
considerado na corregao.

9. Duragdo da prova: 3 horas. O candidato deve controlar
o tempo disponivel. Ndo havera tempo adicional para
transcricdo do rascunho das respostas.

10. O candidato podera retirar-se do prédio apds 1 hora
de prova.

11.Durante a prova, sao vedadas a comunicacao entre
candidatos e a utilizacdo de qualquer material de
consulta, eletronico ou impresso, e de aparelhos de
telecomunicacgao.

12. Ao final da prova, é obrigatéria a devolugdo deste
caderno de questdes.

A divulgacgdo do resultado da segunda fase do processo seletivo serd no dia 13 de outubro de 2015, no site da FUVEST
(www.fuvest.br).

ASSINATURA DO CANDIDATO:
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Exame de Sele¢do para o Programa de Residéncia em Area Profissional da Satide nas Modalidades Multiprofissional e Uniprofissional da Escola de Enfermagem - EEUSP — 2016/2018

ENFERMAGEM EM CARDIOPNEUMOLOGIA DE ALTA COMPLEXIDADE
E
ENFERMAGEM EM SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO

Leia atentamente as situagoes clinicas | e Il e responda as questdes propostas.
Situacao clinica | para as questéesde 1a 4
O Sr. JCM, de 59 anos, é admitido no Pronto-Atendimento queixando-se de forte presséo no peito e de nduseas. Ao

exame fisico, apresenta sudorese intensa, palidez cutdnea, dispneia e crepita¢des basais bilaterais a ausculta pulmonar,

sendo, entdo, imediatamente encaminhado a sala de emergéncia.

1. Diante do quadro apresentado, quais seriam as a¢des imediatas a chegada do Sr. JCM na sala de emergéncia? (2,0 pontos)

Logo apds a admisséo do Sr. JCM na sala de emergéncia e depois de realizadas as agées preconizadas, verifica-se que
ele se encontra arresponsivo. Ao se examinar o térax, ndo se observa movimentagdo e seu pulso carotideo estd ausente.

Observa-se o seguinte tracado eletrocardiogrdfico no monitor cardiaco:

2. Afigurailustra um ritmo de Parada Cardiorrespiratdria (PCR). Que ritmo é esse? (0,5 ponto)

3. Considerando os ritmos de Parada Cardiorrespiratdria (PCR), quais sdo chocaveis? (0,5 ponto)
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Imediatamente, a equipe inicia as manobras de Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP) e medidas de suporte avangcado
de vida. Apds 15 minutos de RCP, observa-se retorno da circulagdo espontdnea, evoluindo com instabilidade hemodinédmica,
sendo entdo iniciada administracdo de drogas vasoativas, dentre elas a noradrenalina. A segquir, providenciou-se a
transferéncia do Sr. JCM para o setor de Terapia Intensiva.

4. Cite quatro a¢Ges de enfermagem que devem ser dispensadas a pacientes em uso de noradrenalina. (2,0 pontos)

Situacao clinica Il para as questéesde 5a 7

A Sra. RCS, de 87 anos, é admitida no inicio do plantdo noturno, na unidade de internagdo, por broncopneumonia. Na
admissdo, encontrava-se calma, orientada no tempo e no espago, eupneica, aciandtica, recebendo dois litros de oxigénio por
minuto por cateter nasal, mantendo monitorizagdo hemodindmica ndo invasiva e cateter venoso periférico em dorso de mdo
direita, tendo recebido no Pronto-Atendimento ceftriaxona e dexametasona desde o dia anterior. A filha da Sra. RCS refere
que a mde tem déficit auditivo importante a esquerda e encontra-se sem seu aparelho auditivo, dificultando a comunicagdo
com a equipe, e por isso decide ir buscar seu aparelho e voltar no inicio da manhd. Durante a noite, a Sra. RCS apresentou
agitagdo psicomotora de inicio agudo, mostrou-se desorientada no tempo e no espago, apresentou alucinagdes visuais e
agressividade, embora mantivesse os pardmetros de sinais vitais praticamente inalterados e saturagéo de oxigénio de 94%.

Diante disso, foi medicada com haloperidol para controle dos sintomas comportamentais.

5. ASra. RCS apresentou quadro clinico tipico de Confusdao Aguda, que é uma sindrome frequente nos idosos hospitalizados
e estd relacionada a piores resultados em saude, aumento de morbidade, mortalidade, tempo de internacdo e dos custos
associados. A causa de sua ocorréncia € multifatorial, devendo-se, habitualmente, a associacdo entre fatores
predisponentes e precipitantes.

Cite os fatores que poderiam ter levado a Sra. RCS a desenvolver o quadro de Confusdo Aguda. (1,2 ponto)
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6. O tratamento farmacoldgico da Confusdao Aguda deve-se reservar aos pacientes com agitagao importante, com risco de
trauma fisico, e que ndo apresentem resposta as medidas ndo farmacoldgicas. O tratamento ndo farmacoldgico é a
primeira opcdo de abordagem inicial e consiste em medidas que evitem os fatores responsaveis pelo desenvolvimento da
Confusdo Aguda.

Cite quatro intervenc¢Ges ndo farmacoldgicas que poderiam ser empregadas. (2,0 pontos)

7. Aavaliacdo do sistema respiratério merece destaque nos pacientes com quadro de broncopneumonia.
Descreva o que vocé avaliaria no exame fisico do sistema respiratdrio da Sra. RCS. (1,8 ponto)
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