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PRO-REITORIA DE CULTURA E EXTENSAO UNIVERSITARIA — PRCEU/USP
COMISSAO DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL — COREMU/USP

Processo Seletivo para inicio em 2017

Grupo 1: Saude Mental (A)

* Programa de Residéncia Multiprofissional: Saide Mental com énfase em Dependéncia Quimica (FMUSP)

(Enfermagem / Psicologia / Servico Social / Terapia Ocupacional)

* Programa de Residéncia Multiprofissional em Alcool e Outras Drogas (EEUSP)
(Educacdo Fisica / Enfermagem / Psicologia / Servico Social / Terapia Ocupacional)
® Programa de Residéncia Multiprofissional: Saide Mental (EEUSP)

(Enfermagem / Psicologia / Terapia Ocupacional)

e Programa de Residéncia em Area Profissional da Satide: Enfermagem em Satuide Mental e Psiquiatrica (FMUSP/IPQ)

(Enfermagem)

Prova de 22 Fase: 25/09/2016

1. So abra este caderno quando o fiscal autorizar.

2. Este caderno compde-se de um estudo de caso,
com 5 questdes dissertativas.

O valor de cada questdo esta discriminado ao final
do seu enunciado.

3. A prova devera ser feita com caneta esferografica
de tinta azul ou preta. Ndo utilize caneta marca-
texto.

4. Escreva, com letra legivel, as respostas das
guestodes.

5. Se errar, risque a palavra e a escreva novamente.
Exemplo: eas2 caca
O uso de corretivo nao sera permitido.

6. A resposta de cada questdo deverd ser escrita
exclusivamente no espago destinado a ela. O que
estiver fora desse espaco NAO sera considerado na
corregao.

Observagao

7.

10.

11.

12,

Instrugoes

N3o escreva nas quadriculas colocadas a direita de
cada questdo.

O verso das folhas pode ser utilizado para rascunho.
O que estiver escrito nesse espaco NAO sera
considerado na corregao.

Duragdo da prova: 3 horas. O candidato deve
controlar o tempo disponivel. Ndo haverd tempo
adicional para transcricdo do rascunho das
respostas.

O candidato podera retirar-se do prédio a partir de
15h30.

Durante a prova, sdo vedadas a comunicagao entre
candidatos e a utilizagdo de qualquer material de
consulta, eletronico ou impresso, e de aparelhos de
telecomunicagao.

Ao final da prova, é obrigatdéria a devolugdo deste
caderno de questdes.

A divulgagado do resultado da segunda fase do processo seletivo sera no dia 11 de outubro de 2016, no site da FUVEST (www.fuvest.br).
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Exame de Sele¢do para o Programa de Residéncia em Area Profissional da Satde nas Modalidades Uni e Multiprofissional da USP — 2017

Grupo 1: Saude Mental (A)

® Programa de Residéncia Multiprofissional: Satide Mental com énfase em Dependéncia Quimica (FMUSP)
(Enfermagem / Psicologia / Servigo Social / Terapia Ocupacional)

¢ Programa de Residéncia Multiprofissional em Alcool e Outras Drogas (EEUSP)
(Educagdo Fisica / Enfermagem / Psicologia / Servico Social / Terapia Ocupacional)

® Programa de Residéncia Multiprofissional: Saude Mental (EEUSP)
(Enfermagem / Psicologia / Terapia Ocupacional)

e Programa de Residéncia em Area Profissional da Satide: Enfermagem em Satide Mental e Psiquiatrica (FMUSP/IPQ)
(Enfermagem)

Estudo de Caso

Leia o texto e, em seguida, responda as questdes propostas.

1.1.S., 34 anos, género masculino, trabalha como pedreiro hd 10 anos e faz acompanhamento para diabetes
tipo 1 desde os 20 anos, na Unidade de Saude da Familia (USF) préxima a sua residéncia. Sempre foi um rapaz
quieto, dedicado exclusivamente ao trabalho e aos cuidados de sua mde. Reside somente com sua mde, jd idosa,
de 70 anos, em uma comunidade, sendo o filho mais novo de uma familia de 7 irmdos. E o principal responsdvel
por acompanhar a mde a suas consultas e atividades do dia a dia. No inicio de 2016, passou a faltar a seus
compromissos na USF, motivo pelo qual recebeu uma visita domiciliar de um Agente Comunitdrio de Saude (ACS).
O ACS percebeu que 1.J.S. apresentava comportamento diferente do usual, falando rapidamente, movendo-se de
forma muito agitada. 1.J.S. referiu que ja ndo tinha mais tempo para frequentar a USF, pois havia ganhado um
grande prémio em dinheiro e estava se organizando em sua nova vida. Referiu que iria construir um edificio na
comunidade, a pedido de uma manifestagdo divina que se apresentava a ele, e que a construg¢@o beneficiaria a
todos. Percebendo que a mde de 1.J.S. estava bastante agitada também, o ACS se aproximou dela e perguntou o
que estava acontecendo. Ela referiu que o filho tem exibido um comportamento diferente nos ultimos dias, sempre
bastante agitado, e que estaria fazendo gastos excessivos, além de falar repetidamente em um prémio em dinheiro
que havia recebido, e em manifestacdes divinas que apareciam e falavam somente com ele. Disse que, quando
questionado em demasia, ele fica muito nervoso. Percebendo a desconfian¢a na conversa entre o ACS e sua mde,
1.).S. refere que preferia morrer a ser chamado de mentiroso. Preocupado, o ACS liga para a USF para solicitar
indicagdo do que deveria fazer. O ACS recebe da unidade a recomendacgdo de que acione o Servico de Atendimento
Moével de Urgéncia (SAMU). O ACS entra em contato com o SAMU e recebe a informagdo de que deveria entrar em
contato com a policia, jd que o usudrio estava agressivo. Desta maneira, o ACS aciona a policia e relata a situagdo.
Apés algum tempo, a policia chega a casa de 1.J.S. e decide levar o usudrio para o pronto-socorro (PS) nas
proximidades. No PS, o psiquiatra de plantdo levanta a hipdtese de 1.J.S. estar apresentando um episdédio psicotico
e opta por sua interna¢do. Apds um periodo de 7 dias de internag¢éo no hospital geral, sem remissdo dos sintomas,
1.J.5. é encaminhado para um hospital psiquidtrico, onde permaneceu internado por 5 meses. Recentemente, os
profissionais da USF agendaram uma reuniéo para a discussdo do caso.

GRUPO 1: SAUDE MENTAL (A)
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Exame de Sele¢do para o Programa de Residéncia em Area Profissional da Satde nas Modalidades Uni e Multiprofissional da USP — 2017

1. Discorra sobre o processo da Reforma Psiquiatrica Brasileira e identifique aspectos relacionados a tematica no
relato de caso apresentado. (2,0 pontos)

2. ldentifigue e comente aspectos relacionados a Rede de Atencdo Psicossocial — RAPS — evidenciados no caso.
(2,0 pontos)
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Exame de Sele¢do para o Programa de Residéncia em Area Profissional da Satde nas Modalidades Uni e Multiprofissional da USP — 2017

3. Como membro da equipe interdisciplinar que atua na USF, que providéncias vocé indicaria, apds os eventos
relatados, para o cuidado de 1.J.5.? (1,5 ponto)

4. ldentifique aspectos relevantes e situa¢des que demandariam cuidado, no contexto da RAPS, no caso relatado.
(1,5 ponto)

GRUPO 1: SAUDE MENTAL (A)
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Exame de Sele¢do para o Programa de Residéncia em Area Profissional da Satde nas Modalidades Uni e Multiprofissional da USP — 2017

5. Elabore um Projeto Terapéutico Singular para |.J.S. no contexto de um CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial).
(3,0 pontos)

GRUPO 1: SAUDE MENTAL (A)
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