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Processo Seletivo para início em 2017

Grupo 9: Cardiologia (Q)

Programa de Residência Multiprofissional: Prevenção e Terapêutica Cardiovascular (FMUSP/InCor)
(Enfermagem / Farmácia / Fisioterapia / Nutrição / Psicologia / Serviço Social)

Programa de Residência Multiprofissional: Assistência Cardiorrespiratória (FMUSP)
(Enfermagem / Biomedicina / Fisioterapia)

Prova de 2ª Fase: 25/09/2016

Instruções
1. Só abra este caderno quando o fiscal autorizar.

2. Este caderno compõe�se de um estudo de caso,
com 5 questões dissertativas.
O valor de cada questão está discriminado ao final
do seu enunciado.

3. A prova deverá ser feita com caneta esferográfica
de tinta azul ou preta. Não utilize caneta marca�
texto.

4. Escreva, com letra legível, as respostas das
questões.

5. Se errar, risque a palavra e a escreva novamente.
Exemplo: ���� ����

O uso de corretivo não será permitido.

6. A resposta de cada questão deverá ser escrita
exclusivamente no espaço destinado a ela. O que
estiver fora desse espaçoNÃO será considerado na
correção.

7. Não escreva nas quadrículas colocadas à direita de
cada questão.

8. O verso das folhas pode ser utilizado para rascunho.
O que estiver escrito nesse espaço NÃO será
considerado na correção.

9. Duração da prova: 3 horas. O candidato deve
controlar o tempo disponível. Não haverá tempo
adicional para transcrição do rascunho das
respostas.

10. O candidato poderá retirar�se do prédio a partir de
15h30.

11. Durante a prova, são vedadas a comunicação entre
candidatos e a utilização de qualquer material de
consulta, eletrônico ou impresso, e de aparelhos de
telecomunicação.

12. Ao final da prova, é obrigatória a devolução deste
caderno de questões.

Observação
A divulgação do resultado da segunda fase do processo seletivo será no dia 11 de outubro de 2016, no site da FUVEST (www.fuvest.br).
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Exame de Seleção para o Programa de Residência em Área Profissional da Saúde nas Modalidades Uni e Multiprofissional da USP – 2017

GRUPO 9: CARDIOLOGIA (Q)  

Grupo 9: Cardiologia (Q)

Programa de Residência Multiprofissional: Prevenção e Terapêutica Cardiovascular (FMUSP/InCor)
(Enfermagem / Farmácia / Fisioterapia / Nutrição / Psicologia / Serviço Social)

Programa de Residência Multiprofissional: Assistência Cardiorrespiratória (FMUSP)
(Enfermagem / Biomedicina / Fisioterapia)

Estudo de Caso

Leia o texto e, em seguida, responda às questões propostas.

Paciente de 40 anos, homem, branco, evangélico, motorista de caminhão desempregado há 3meses, natural
de Xique�Xique/Bahia. Reside na Comunidade São Rafael, no bairro de Capela do Socorro/São Paulo, há 3 anos,
em companhia da esposa, que trabalha como diarista, e de 4 filhos, em imóvel alugado. O paciente informa que
realizou exame pré�admissional há 4 anos, no qual fora constatada hipertensão arterial. Foi, então, orientado pelo
médico do trabalho a usar medicações para esse fim. Fez uso dos medicamentos por apenas 7 dias, pois os amigos
falaram que o remédio para pressão dava impotência, e, por esse motivo, parou de usá�los. Recebeu visita de
agentes de saúde em sua casa, que verificaram pressão arterial de 200/120 mmHg e agendaram consulta em
Unidade Básica de Saúde (UBS). Diante do fato, resolveu ir por conta própria a um Pronto�Socorro no mesmo dia,
onde foi medicado e realizou exames que mostraram “falha” dos rins. Foram prescritos três medicamentos para a
pressão e novamente foi orientado a procurar uma UBS para consulta. Demorou três meses para a consulta. Como
não tinha recursos financeiros, fez uso de outra medicação que o vizinho tomava e que forneceu a ele. Foi atendido
na consulta da UBS pela enfermeira. Na época, o paciente referia cansaço ao fazer esforço. Foi�lhe recomendado
o uso de Captopril 2x/dia. A esposa do paciente, que o acompanhava na consulta, referiu que ele estava deprimido,
quase não tomava banho e apresentava roncos altos, diários, ouvidos do outro quarto. Relatou ainda que seu
esposo apresentava excesso de peso desde o início da adolescência, e que, no momento, encontrava�se
desempregado, fumando (2 maços/dia) e fazendo uso de álcool (3 doses de cachaça e 2 cervejas por dia). Quanto
aos hábitos alimentares, informou que o mesmo fazia uso de sal em grande quantidade na comida e se alimentava
diariamente de arroz, feijão, ovo, batata, pimenta e bacon; comia carne de frango 3 x/semana. Ao exame físico,
constatou�se: peso de 111 kg, altura 1,55m, IMC 46,2 kg/m2, pressão arterial em membro superior direito de
158/106 mmHg, frequência cardíaca de 76 batimentos por minuto e circunferência abdominal de 130 cm.
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GRUPO 9: CARDIOLOGIA (Q)  

1. Cite 4 intervenções que devem ser recomendadas para o pacientemelhorar sua adesão ao tratamento e adotar
hábitos saudáveis. (2,0 pontos)

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

2. Cite 4 profissionais da saúde que devem ser recomendados para que uma proposta terapêutica referente ao
caso obtenha sucesso. (2,0 pontos)

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________
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GRUPO 9: CARDIOLOGIA (Q)  

3. Cite 4 orientações que devem ser recomendadas à esposa do paciente para facilitar a adesão dele ao
tratamento indicado e à prática de hábitos saudáveis. (2,0 pontos)

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

4. Faça um comentário crítico sobre o fluxo de atendimento deste paciente, desde a avaliação pelo médico do
trabalho até a avaliação mais recente, realizada na UBS, considerando a estrutura do Sistema Único de Saúde
(SUS). (2,0 pontos)

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________
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GRUPO 9: CARDIOLOGIA (Q)  

5. Cite 5 fatores de risco cardiovascular apresentados pelo paciente que merecem atenção multiprofissional.
(2,0 pontos)

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________
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