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ASSINATURA DO CANDIDATO:
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Processo Seletivo para inicio em 2017

Grupo 10: Nutrigdo (R)

e Programa de Residéncia em Area Profissional da Satide: Nutri¢do Clinica em Cardiopneumologia (FMUSP)

e Programa de Residéncia em Area Profissional da Satide: Nutri¢do Clinica em Gastroenterologia (FMUSP)

Prova de 22 Fase: 25/09/2016

1. So abra este caderno quando o fiscal autorizar.

2. Este caderno compde-se de um estudo de caso,
com 5 questdes dissertativas.

O valor de cada questdo esta discriminado ao final
do seu enunciado.

3. A prova devera ser feita com caneta esferografica
de tinta azul ou preta. Ndo utilize caneta marca-
texto.

4. Escreva, com letra legivel, as respostas das
guestodes.

5. Se errar, risque a palavra e a escreva novamente.
Exemplo: e#g2 caca
O uso de corretivo ndo sera permitido.

6. A resposta de cada questdo deverd ser escrita
exclusivamente no espago destinado a ela. O que
estiver fora desse espago NAO sera considerado na
corregao.

Observagao

7.

10.

11.

12,

N3o escreva nas quadriculas colocadas a direita de
cada questdo.

O verso das folhas pode ser utilizado para rascunho.
O que estiver escrito nesse espaco NAO sera
considerado na corregao.

Duragdo da prova: 3 horas. O candidato deve
controlar o tempo disponivel. Ndo haverd tempo
adicional para transcricdo do rascunho das
respostas.

O candidato podera retirar-se do prédio a partir de
15h30.

Durante a prova, sdo vedadas a comunicagdo entre
candidatos e a utilizagdo de qualquer material de
consulta, eletronico ou impresso, e de aparelhos de
telecomunicagao.

Ao final da prova, é obrigatdria a devolugdo deste
caderno de questdes.

A divulgagdo do resultado da segunda fase do processo seletivo serd no dia 11 de outubro de 2016, no site da FUVEST (www.fuvest.br).
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Exame de Sele¢do para o Programa de Residéncia em Area Profissional da Satde nas Modalidades Uni e Multiprofissional da USP — 2017

Grupo 10: Nutrig¢do (R)

e Programa de Residéncia em Area Profissional da Satide: Nutri¢do Clinica em Cardiopneumologia (FMUSP)

e Programa de Residéncia em Area Profissional da Satide: Nutri¢do Clinica em Gastroenterologia (FMUSP)

Estudo de Caso

Leia o texto, examine os dados complementares referentes ao caso e, em seguida, responda as questées
propostas.

Paciente do sexo feminino, 65 anos, deu entrada no pronto atendimento com hematémese abundante; apds
rdapida lavagem gdstrica, foi realizada endoscopia digestiva alta de emergéncia, sendo diagnosticada ulceragdo
gdstrica perfurada. Foi indicada cirurgia de urgéncia, tendo sido realizada uma gastrectomia subtotal. A
recuperagdo anestésica foi sem intercorréncias. A paciente foi transferida para uma Unidade de Terapia Intensiva,
com sonda traqueal com ventilacGo mecdnica, estdvel hemodinamicamente e com trato gastrointestinal
funcionante.

A equipe multiprofissional de Terapia Nutricional foi acionada para acompanhar o caso e definir a conduta

nutricional a ser implementada.

Dados Complementares

Antecedentes clinicos:

e Hipertensdo arterial sistémica, diabetes e gastrite.

Perda de peso progressiva ndo intencional de 10 kg nos ultimos trés meses.
Peso atual = 55 kg; Altura = 160 cm.

Albumina sérica = 2,6 g/dL.

Hemoglobina sérica = 8,9 mg/dL.

GRUPO 10: NUTRIGAO (R)
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Exame de Sele¢do para o Programa de Residéncia em Area Profissional da Satde nas Modalidades Uni e Multiprofissional da USP — 2017

1. Foi aplicada a triagem nutricional por meio do instrumento Nutritional Risk Screening 2002, sendo obtido o
escore igual a seis. Explique o que significa esse escore. (2,0 pontos)

2. Realize a avaliacdo nutricional da paciente com base nos dados antropométricos e dé o diagndstico nutricional.
Justifique sua resposta. (2,0 pontos)

GRUPO 10: NUTRIGAO (R)
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Exame de Sele¢do para o Programa de Residéncia em Area Profissional da Satde nas Modalidades Uni e Multiprofissional da USP — 2017

3. Realize a avaliacdo nutricional da paciente com base nos dados bioquimicos e dé o diagndstico nutricional.

Justifique sua resposta. (2,0 pontos)

4. Considerando afase inicial e aguda da paciente, calcule as necessidades energéticas e proteicas recomendadas.

(2,0 pontos)

GRUPO 10: NUTRIGAO (R)
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Exame de Sele¢do para o Programa de Residéncia em Area Profissional da Satde nas Modalidades Uni e Multiprofissional da USP — 2017

5. Quais sdo a via e o tipo de dieta indicados na terapia nutricional? Justifique sua resposta. (2,0 pontos)

GRUPO 10: NUTRIGAO (R)
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