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PARA O VESTIBULAR

INSTRUCOES

1. Verifique na capa deste
caderno se ele corresponde
ao Grupo em que vocé se
inscreveu, e assine no local
indicado.

2. S6 abra este caderno
quando o fiscal autorizar.

3. Este caderno contém
uma situagao problema
ou estudo de caso, com
questdes dissertativas.

O valor de cada questao
esta discriminado ao final
do seu enunciado.

4. A prova devera ser feita
com caneta esferografica
de tinta azul ou preta.

N3o utilize caneta marca-
texto. Escreva com letra
legivel e ndo assine as suas
respostas, para ndo as
identificar.

QRCEU

pré-reitoria de cultura
e extensao universitaria

COMISSAO DE RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL
COREMU/USP

5. Cada resposta devera
ser escrita exclusivamente
nas linhas destinadas a
ela. O que estiver fora
desse espaco nao serd
considerado na corregao.
O verso das folhas

poderd ser utilizado para
rascunho.

6. Ndo escreva nas
quadriculas colocadas a
direita de cada questao.

7. Duragdo da prova:

3 horas. O candidato

deve controlar o tempo
disponivel.

Nao havera tempo
adicional para transcricdo
do rascunho das respostas.
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8. Durante a prova, sao
vedadas a comunicagdo
entre candidatos e a
utilizacdo de qualquer
material de consulta,
eletrénico ou impresso,
e de aparelhos de
telecomunicagdo.

9. O candidato podera
retirar-se do prédio a
partir das 15h30.

10. Ao final da prova, é
obrigatdria a devolucdo
deste caderno.
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Processo Seletivo as Vagas dos Programas de Pés-Graduagao Lato Sensu de Residéncia em Area Profissional da Satide — Modalidades Uniprofissional e Multiprofissional da USP - 2018

Grupo 1: Saude Mental

Programa de Residéncia Multiprofissional: Saide Mental com énfase em Dependéncia Quimica (FMUSP)
(Enfermagem / Psicologia / Servico Social / Terapia Ocupacional)

Programa de Residéncia em Area Profissional da Satide: Enfermagem em Satide Mental e Psiquiatrica (FMUSP/IPQ)
(Enfermagem)

Estudo de caso

Considerando as Redes de Atengdo Psicossocial (Portaria n? 3.088, 2011) e as diretrizes da Politica Nacional de Saude
Mental e da Politica Nacional de Satde para Atengdo Integral a Usudrios de Alcool e outras Drogas, a partir de sua insercio
em uma equipe de CAPS Adulto lll, analise o caso e responda as questdes de 1 a 5.

Fernando, natural de Araripe/Ceard, tem 42 anos, é o terceiro de uma prole de 7. Seus pais sdo falecidos, trés de seus
irmdos também e os demais residem em Araripe. Chega para o primeiro acolhimento no CAPS Adulto Ill em que vocé
trabalha, apresentando agitagcdo psicomotora e fala desorganizada. Traz consigo um encaminhamento do AMA do més
anterior, que contém o diagndstico CID10 F20.0 (Esquizofrenia paranoide). ApGs perceber sinais de uso de dlcool, a equipe
de plantdo o orienta a procurar o CAPS Alcool e Drogas da regido. Fernando retorna duas semanas depois, ainda agitado
e desorganizado, e vocé o acolhe. Refere ter perdido o emprego hd 3 meses e descreve que comegou a se sentir “estranho”
no inicio do ano, pois percebia que as pessoas lhe dirigiam ofensas e riam dele, tanto no trabalho como na rua, o que o
deixava com raiva e o fazia proferir agressées verbais ou isolar-se. Ndo havia apresentado sintomas como esses
anteriormente, e iniciou o uso de dlcool nessa mesma época. Serd despejado do quarto onde mora, pois ndo paga aluguel
hd 2 meses. Nesse periodo, tem trabalhado informalmente com carga e descarga em um mercado, mas se queixa de dores
na coluna e do ombro “sair do lugar”. Ndo tem saido de casa, exceto para trabalhar, ndo tem amigos, ndo faz
acompanhamento em outro servico de satde, chora ao descrever as ofensas que escuta quando estd em locais publicos e
manifesta o desejo de retornar a sua cidade natal. Vocé o insere no servigo e propée que ele frequente diariamente o CAPS,
mas observa que ele ndo tem ido todos os dias e, quando vai, recusa o convite dos profissionais para participar das
atividades do servico e tende a ficar isolado, tocando sua gaita. A equipe discute o caso de Fernando e alguns profissionais
questionam se ele deve permanecer no servigo, jd que néo participa de nenhum grupo ou oficina e frequentemente chega
ao CAPS com sinais de uso de dlcool.

Grupo 1 - Saiide Mental (A)
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Processo Seletivo as Vagas dos Programas de Pés-Graduagao Lato Sensu de Residéncia em Area Profissional da Satide — Modalidades Uniprofissional e Multiprofissional da USP - 2018

1. Apresente as situagGes e as condi¢cGes de saude e de carater social de Fernando que demandam cuidado no contexto
da RAPS. (1,5 ponto)

2. ldentifique as situacdes e as acbes descritas no caso que ndo estdo de acordo com as diretrizes propostas pela atual
Politica Nacional de Saude Mental e Politica Nacional de Atencdo Integral aos Usudrios de Alcool e outras Drogas.
(1,5 ponto)

Grupo 1 - Saiide Mental (A)
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Processo Seletivo as Vagas dos Programas de Pés-Graduagao Lato Sensu de Residéncia em Area Profissional da Satide — Modalidades Uniprofissional e Multiprofissional da USP - 2018

3. Apresente e justifique os componentes e pontos de atencdo da RAPS necessdrios para o cuidado de Fernando.
(2,0 pontos)

4. Apresente, de acordo com a bibliografia indicada no Edital, quatro aspectos e/ou diretrizes recomendadas para a
elaboracdo de um Projeto Terapéutico Singular. (2,0 pontos)

Grupo 1 - Saiide Mental (A)
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Processo Seletivo as Vagas dos Programas de Pés-Graduagao Lato Sensu de Residéncia em Area Profissional da Satide — Modalidades Uniprofissional e Multiprofissional da USP - 2018

5. Proponha, no contexto do trabalho em equipe, um Projeto Terapéutico Singular (PTS) para/com Fernando. (3,0 pontos)

Grupo 1 - Saiide Mental (A)
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