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Grupo 1: Saúde Mental

Programa de Residência Multiprofissional: Saúde Mental com ênfase em Dependência Química (FMUSP)
(Enfermagem / Psicologia / Serviço Social / Terapia Ocupacional)

Programa de Residência em Área Profissional da Saúde: Enfermagem em Saúde Mental e Psiquiátrica (FMUSP/IPQ)
(Enfermagem)

Estudo de caso

Considerando as Redes de Atenção Psicossocial (Portaria nº 3.088, 2011) e as diretrizes da Política Nacional de Saúde
Mental e da Política Nacional de Saúde para Atenção Integral a Usuários de Álcool e outras Drogas, a partir de sua inserção
em uma equipe de CAPS Adulto III, analise o caso e responda às questões de 1 a 5.

Fernando, natural de Araripe/Ceará, tem 42 anos, é o terceiro de uma prole de 7. Seus pais são falecidos, três de seus
irmãos também e os demais residem em Araripe. Chega para o primeiro acolhimento no CAPS Adulto III em que você
trabalha, apresentando agitação psicomotora e fala desorganizada. Traz consigo um encaminhamento do AMA do mês
anterior, que contém o diagnóstico CID10 F20.0 (Esquizofrenia paranoide). Após perceber sinais de uso de álcool, a equipe
de plantão o orienta a procurar o CAPS Álcool e Drogas da região. Fernando retorna duas semanas depois, ainda agitado
e desorganizado, e você o acolhe. Refere ter perdido o emprego há 3 meses e descreve que começou a se sentir “estranho”
no início do ano, pois percebia que as pessoas lhe dirigiam ofensas e riam dele, tanto no trabalho como na rua, o que o
deixava com raiva e o fazia proferir agressões verbais ou isolarBse. Não havia apresentado sintomas como esses
anteriormente, e iniciou o uso de álcool nessa mesma época. Será despejado do quarto onde mora, pois não paga aluguel
há 2 meses. Nesse período, tem trabalhado informalmente com carga e descarga em ummercado, mas se queixa de dores
na coluna e do ombro “sair do lugar”. Não tem saído de casa, exceto para trabalhar, não tem amigos, não faz
acompanhamento em outro serviço de saúde, chora ao descrever as ofensas que escuta quando está em locais públicos e
manifesta o desejo de retornar à sua cidade natal. Você o insere no serviço e propõe que ele frequente diariamente o CAPS,
mas observa que ele não tem ido todos os dias e, quando vai, recusa o convite dos profissionais para participar das
atividades do serviço e tende a ficar isolado, tocando sua gaita. A equipe discute o caso de Fernando e alguns profissionais
questionam se ele deve permanecer no serviço, já que não participa de nenhum grupo ou oficina e frequentemente chega
ao CAPS com sinais de uso de álcool.
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1. Apresente as situações e as condições de saúde e de caráter social de Fernando que demandam cuidado no contexto
da RAPS. (1,5 ponto)
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____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

2. Identifique as situações e as ações descritas no caso que não estão de acordo com as diretrizes propostas pela atual
Política Nacional de Saúde Mental e Política Nacional de Atenção Integral aos Usuários de Álcool e outras Drogas.
(1,5 ponto)
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3. Apresente e justifique os componentes e pontos de atenção da RAPS necessários para o cuidado de Fernando.
(2,0 pontos)
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4. Apresente, de acordo com a bibliografia indicada no Edital, quatro aspectos e/ou diretrizes recomendadas para a
elaboração de um Projeto Terapêutico Singular. (2,0 pontos)
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5. Proponha, no contexto do trabalho em equipe, um Projeto Terapêutico Singular (PTS) para/com Fernando. (3,0 pontos)
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