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INSTRUCOES

1. Verifique na capa deste
caderno se ele corresponde
ao Grupo em que vocé se
inscreveu, e assine no local
indicado.

2. S6 abra este caderno
quando o fiscal autorizar.

3. Este caderno contém
uma situagao problema
ou estudo de caso, com
questdes dissertativas.

O valor de cada questao
esta discriminado ao final
do seu enunciado.

4. A prova devera ser feita
com caneta esferografica
de tinta azul ou preta.

N3o utilize caneta marca-
texto. Escreva com letra
legivel e ndo assine as suas
respostas, para ndo as
identificar.

QRCEU

pré-reitoria de cultura
e extensao universitaria

COMISSAO DE RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL
COREMU/USP

5. Cada resposta devera
ser escrita exclusivamente
nas linhas destinadas a
ela. O que estiver fora
desse espaco nao serd
considerado na corregao.
O verso das folhas

poderd ser utilizado para
rascunho.

6. Ndo escreva nas
quadriculas colocadas a
direita de cada questao.

7. Duragdo da prova:

3 horas. O candidato

deve controlar o tempo
disponivel.

Nao havera tempo
adicional para transcricdo
do rascunho das respostas.
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8. Durante a prova, sao
vedadas a comunicagdo
entre candidatos e a
utilizacdo de qualquer
material de consulta,
eletrénico ou impresso,
e de aparelhos de
telecomunicagdo.

9. O candidato podera
retirar-se do prédio a
partir das 15h30.

10. Ao final da prova, é
obrigatdria a devolucdo
deste caderno.
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Processo Seletivo as Vagas dos Programas de Pés-Graduagao Lato Sensu de Residéncia em Area Profissional da Satide — Modalidades Uniprofissional e Multiprofissional da USP - 2018

Grupo 3: Enfermagem / Uni EEUSP

Programa de Residéncia em Area Profissional da Satide em Enfermagem Obstétrica
(Enfermagem)

Estudo de caso

VJ deu a luz por parto normal em 7/10/2017, o descolamento da placenta ocorreu pelo mecanismo central e a saida
efetivou-se 20 minutos apds o nascimento. Apresentou rotura perineal de 1° grau em regido mediana, suturada sob
anestesia local 40 minutos apds o nascimento. O recém-nascido (RN) é do sexo feminino, com peso de nascimento 3.225 g,
Apgar 9 e 10, foi colocado sob o abdémen materno assim que nasceu e recebeu os cuidados imediatos na sala de parto.
VJ permaneceu na sala de recuperagdo anestésica recebendo soro glicosado 5%, contendo 20 unidades de ocitocina,
instalado em cateter venoso periférico. O marido acompanhou todo o processo de nascimento. Em seguida, VJ foi liberada
a unidade de Alojamento Conjunto, acompanhada do seu RN.

Com 28 horas de pds-parto normal, na maternidade, VJ apresenta mamas fldcidas, mamilos semiprotrusos e doloridos,
com pouca drenagem de colostro. Abdémen fldcido, utero contraido com altura uterina de 17 cm, loquiagcdo rubra em
média quantidade, perineo com bom aspecto. Apresenta edema +++/4+ em membros inferiores. Refere cansaco por ter
dormido pouco a noite e célica abdominal quando tenta amamentar. O seu RN encontra-se ictérico Zona Il leve, apresenta
secre¢do ocular amarelada em média quantidade e mantém dificuldade de apreensGo da mama materna. A enfermeira,
ao pesar o RN, detecta perda ponderal de 140 g em relagdo ao peso do nascimento.

Considere essas informacgées para responder as questdes de 1 a 5.

1. Identifique o periodo clinico do parto de VJ quando ela se encontrava na sala de recuperacdo anestésica e justifique a

importancia desse periodo. (1,5 ponto)

Grupo 3 ~ Enfermagem/Uni EEUSP (C)
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Processo Seletivo as Vagas dos Programas de Pés-Graduagao Lato Sensu de Residéncia em Area Profissional da Satide — Modalidades Uniprofissional e Multiprofissional da USP - 2018

2. De acordo com a fisiologia da lactogénese humana, justifique o quadro clinico de VJ, com 28 horas de pds-parto.

(3,0 pontos)

3. De acordo com os achados do exame fisico de VJ na maternidade, cite e justifique cinco cuidados de enfermagem que
deverao ser realizados. (2,0 pontos)

Grupo 3 ~ Enfermagem/Uni EEUSP (C)
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Processo Seletivo as Vagas dos Programas de Pés-Graduagao Lato Sensu de Residéncia em Area Profissional da Satide — Modalidades Uniprofissional e Multiprofissional da USP - 2018

4. De acordo com os achados do exame fisico do recém-nascido na maternidade, cite e justifique trés cuidados de
enfermagem que deverdo ser realizados. (1,5 ponto)

5. Explique a fisiopatologia da ictericia apresentada pelo recém-nascido de VJ. (2,0 pontos)

Grupo 3 ~ Enfermagem/Uni EEUSP (C)
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Processo Seletivo as Vagas dos Programas de Pés-Graduagao Lato Sensu de Residéncia em Area Profissional da Satide — Modalidades Uniprofissional e Multiprofissional da USP - 2018

Grupo 3 ~ Enfermagem/Uni EEUSP (C)
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