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Grupo 3: Enfermagem / Uni EEUSP

Programa de Residência em Enfermagem na Saúde da Criança e do Adolescente
(Enfermagem)

Estudo de caso

João, 4 anos, vindo do ProntoEsocorro Infantil, foi admitido na unidade de internação pediátrica pela enfermeira Ana,
acompanhado pela mãe, Sra. Lúcia, por crise de sibilância e pneumonia. EncontraEse assustado, choroso ao exame físico,
corado, hidratado, com temperatura corpórea 38,6 °C, frequência respiratória 48 rpm, frequência cardíaca 136 bpm, com
narinas bastante obstruídas e com secreção espessa branca, tosse produtiva. A ausculta pulmonar revela murmúrios
vesiculares presentes, roncos e sibilos difusos bilaterais, tiragem subdiafragmática e retração de fúrcula leves, saturando
96% em ar ambiente. Apresenta equimoses por venopunções em membros superiores e tempo de enchimento capilar de
2 segundos. Demais seguimentos corpóreos inalterados. A mãe relata que esta é a primeira internação da criança, porém
já teve outras crises de sibilância tratadas em domicílio, após avaliação na unidade básica de saúde (UBS) de referência
da família, UBS Jd Helena, onde também faz acompanhamento de puericultura. Mora com amãe, Lúcia (26 anos, dona de
casa, saudável), com o pai, Manoel (32 anos, porteiro, hipertenso e asmático), e com a irmã Jéssica, de 6 anos, também
chiadora. Os avós maternos, Pedro e Maria, são bastante presentes na vida da família e ajudam nos cuidados com os
netos; já os avós paternos, Francisco e Antônia, moram no interior de Minas Gerais e visitam pouco a família. O paciente
frequenta a préEescola em período integral, alimentaEse muito bem, tem bom padrão de sono, e não houve alterações nas
eliminações fisiológicas.

Diante do caso exposto, responda às questões de 1 a 5.

1. Em que fase do desenvolvimento encontraFse João? Cite duas características dessa fase do desenvolvimento.
(2,5 pontos)

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________
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2. O diagnóstico de enfermagem “Desobstrução ineficaz de vias aéreas” foi levantado pela enfermeira Ana ao realizar a
Sistematização da Assistência de Enfermagem do paciente. Quais sinais e sintomas apresentados por João justificam esta
escolha? (2,0 pontos)

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

3. Cite e justifique quatro cuidados de enfermagem que deverão ser prescritos para João, considerando especificamente
seu quadro respiratório. (2,0 pontos)

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________
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4. Considerando que João encontraEse assustado e choroso ao exame físico, cite cinco estratégias que a enfermeira
poderia ter utilizado para facilitar a abordagem da criança. (1,5 ponto)

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

5. Esboce como devem ser construídos o genograma e o ecomapa da família de João. (2,0 pontos)
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