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Grupo 7: Saúde Hospitalar

Programa de Residência Multiprofissional: Promoção da Saúde e Cuidado na Atenção Hospitalar (FMUSP/HU)
C Área de Concentração Saúde da Criança e do Adolescente (Fisioterapia / Fonoaudiologia)

C Área de Concentração em Saúde do Adulto e do Idoso (Fisioterapia / Fonoaudiologia / Terapia Ocupacional)

C Área de Concentração Saúde Coletiva com ênfase em Saúde e Trabalho (Fisioterapia / Fonoaudiologia / Terapia Ocupacional)

Programa de Residência Multiprofissional em Reabilitação de Pessoas com Deficiência Física Incapacitante (IMREA/FMUSP)
(Educação Física / Enfermagem / Fisioterapia / Fonoaudiologia / Nutrição / Psicologia /Serviço Social / Terapia Ocupacional)

Programa de Residência Multiprofissional: Saúde do Idoso em Cuidados Paliativos (FMUSP)
(Enfermagem / Fisioterapia / Odontologia / Psicologia / Serviço Social)

Estudo de caso

Paulo, 42 anos, ensino médio completo, motorista de ônibus na cidade de São Paulo, sofreu um acidente vascular cerebral
isquêmico (AVCi) há 5 dias e está internado em um hospital da rede pública. No exame físico, constatouDse que não
consegue movimentar os membros superior e inferior direito, dificuldade para falar e engolir, fazendo por isso uso de
sonda para alimentação. Usa prótese dentária superior e queixaDse de boca seca. Paulo tem história de hipertensão,
diabetes, tabagismo e vida sedentária.
É casado com Joice, 35 anos, dona de casa, que tem diabetes e está na décima semana de gestação do segundo filho do
casal e não faz acompanhamento préDnatal.
Tiago, primeiro filho do casal, tem 9 anos, está no terceiro ano do ensino fundamental de uma escola pública e apresenta
dificuldades para aprender. É alérgico, respira pela boca e tem asma.
A família reside na casa do pai de Paulo, Sr. Antônio, que tem 78 anos, é aposentado e tem doença pulmonar obstrutiva
crônica (DPOC), faz uso de medicamento de alto custo e encontra dificuldade para receber a medicação. O imóvel é
alugado, localizado em bairro com Unidade Básica de Saúde (UBS), que tem Estratégia Saúde da Família (ESF) e Núcleo de
Apoio à Saúde da Família (NASF).
Ao visitar o marido, Joice o encontra com comportamento de choro intenso frente às suas atuais limitações, o que a deixa
muito abalada e preocupada, não só pelo quadro clínico do esposo, mas também com o sustento da família, uma vez que
ele é o principal provedor.

Com base neste caso, responda de acordo com a sua formação profissional.

1. Quais demandas você identifica neste caso? (2,0 pontos)

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________
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2. Há conduta(s) indicada(s) para Paulo? Justifique sua resposta. (2,0 pontos)

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

3. De acordo com o caso apresentado, qual seria seu papel numa equipe multiprofissional? (2,0 pontos)

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________
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4. Levando em conta os envolvidos neste caso, quais seriam os possíveis encaminhamentos na Rede de Atenção à Saúde
(RAS)? (2,0 pontos)

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

5. Considerando que a equipe planeja dar alta hospitalar a Paulo, que orientações você recomendaria ao paciente?
(2,0 pontos)

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________
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