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INSTRUCOES

1. Verifique na capa deste
caderno se ele corresponde
ao Grupo em que vocé se
inscreveu, e assine no local
indicado.

2. S6 abra este caderno
quando o fiscal autorizar.

3. Este caderno contém
uma situagao problema
ou estudo de caso, com
questdes dissertativas.

O valor de cada questao
esta discriminado ao final
do seu enunciado.

4. A prova devera ser feita
com caneta esferografica
de tinta azul ou preta.

N3o utilize caneta marca-
texto. Escreva com letra
legivel e ndo assine as suas
respostas, para ndo as
identificar.

QRCEU

pré-reitoria de cultura
e extensao universitaria

COMISSAO DE RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL
COREMU/USP

5. Cada resposta devera
ser escrita exclusivamente
nas linhas destinadas a
ela. O que estiver fora
desse espaco nao serd
considerado na corregao.
O verso das folhas

poderd ser utilizado para
rascunho.

6. Ndo escreva nas
quadriculas colocadas a
direita de cada questao.

7. Duragdo da prova:

3 horas. O candidato

deve controlar o tempo
disponivel.

Nao havera tempo
adicional para transcricdo
do rascunho das respostas.
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8. Durante a prova, sao
vedadas a comunicagdo
entre candidatos e a
utilizacdo de qualquer
material de consulta,
eletrénico ou impresso,
e de aparelhos de
telecomunicagdo.

9. O candidato podera
retirar-se do prédio a
partir das 15h30.

10. Ao final da prova, é
obrigatdria a devolucdo
deste caderno.
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Processo Seletivo as Vagas dos Programas de Pés-Graduagao Lato Sensu de Residéncia em Area Profissional da Satide — Modalidades Uniprofissional e Multiprofissional da USP - 2018

Grupo 10: Cardiologia

Programa de Residéncia Multiprofissional: Prevencdo e Terapéutica Cardiovascular (FMUSP/InCor)
(Enfermagem / Farmacia / Fisioterapia / Nutri¢do / Psicologia / Servigo Social)

Programa de Residéncia Multiprofissional: Assisténcia Cardiorrespiratéria (FMUSP)
(Enfermagem / Biomedicina / Fisioterapia)

Estudo de caso

Mulher de 65 anos, negra, aposentada, natural de Sdo Paulo, moradora do bairro de Séo Miguel Paulista / Séo Paulo, SP,
em companhia de 3 filhos desempregados. A paciente procurou Pronto-socorro de um hospital especializado em
cardiologia, pois hd 4 meses comegou a apresentar piora da falta de ar e das palpita¢des. No Pronto-socorro, contou para
o médico que tinha “pressdo alta” e diabetes ha mais de 10 anos, mas ndo fazia tratamento regular, pois o Posto de Saude
perto de sua casa quase sempre estava sem médico, e ela ndo tinha dinheiro para comprar os remédios. Informou também
que tinha artrose nos joelhos, que causava dores nas pernas, dificultando caminhar. Para aliviar as dores, usava muitos
analgésicos e anti-inflamatdrios por conta prdpria. A filha também relatou que a mde sempre foi muito nervosa e, nos
ultimos meses, estava sem apetite e ndo saia de casa. A paciente preparava a propria refeicdo, e todos, na casa,
reclamavam que era muito salgada.

Ao exame fisico no Pronto-socorro, foram observados:

= Peso 95 kg; Altura 1,61 m; Circunferéncia abdominal 104 cm; IMC 36,6 kg/m?; Presséo Arterial no membro superior
direito 170/100 mmHg e Frequéncia Cardiaca de 100 batimentos por minuto.
*  Ausculta cardiaca com bulhas arritmicas taquicdrdicas e ausculta pulmonar sugerindo congestdo pulmonar.

Realizou radiografia de torax, que revelou aumento da drea cardiaca, e eletrocardiograma, que mostrou arritmia. Recebeu
medicagdo sublingual para baixar a pressdo e um diurético pela veia. O médico informou a filha que a mde estava com
insuficiéncia cardiaca e que precisaria de acompanhamento no ambulatdrio de especialidades (AME).

Recebeu alta do Pronto-socorro com uma receita de Carvedilol, Captopril e Furosemida. Na orientagdo da enfermagem
antes da alta no Hospital, a filha referiu que ndo sabia como fazer para tratar da mde e pediu que a encaminhassem para
o Servigo Social. Como o Hospital tem um programa de atendimento multiprofissional no Pronto-socorro, a paciente foi
acolhida pela equipe multiprofissional.

Grupo 10 - Cardiologia (P)
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Processo Seletivo as Vagas dos Programas de Pés-Graduagao Lato Sensu de Residéncia em Area Profissional da Satide — Modalidades Uniprofissional e Multiprofissional da USP - 2018

1. Descreva quais sdo as principais informag0des citadas no texto que cada profissional da saude listado a seguir deve obter
da paciente e da filha, para que possa oferecer a melhor orientagdo para o tratamento e para o encaminhamento

recomendados nesta situacgdo. (2,5 pontos)

a) Enfermeiro(a)

b) Nutricionista

c) Farmacéutico(a)

d) Assistente Social

e) Fisioterapeuta

f) Psicélogo(a)

2. Escolha 2 (dois) dos profissionais da saude listados a seguir e descreva as informagdes que cada um deles deve oferecer

a paciente e a filha. (2,5 pontos)

a) Enfermeiro(a); b) Nutricionista; c) Farmacéutico(a); d) Assistente Social; e) Fisioterapeuta; f) Psiclogo(a).

Grupo 10 - Cardiologia (P)
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Processo Seletivo as Vagas dos Programas de Pés-Graduagao Lato Sensu de Residéncia em Area Profissional da Satide — Modalidades Uniprofissional e Multiprofissional da USP - 2018

3. Qual o fluxo recomendado no atendimento desta paciente, a partir do seu atendimento no Pronto-socorro do hospital
especializado em cardiologia, considerando-se as orienta¢des preconizadas pelo Sistema Unico de Satde? (1,5 ponto)

Grupo 10 - Cardiologia (P)
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Processo Seletivo as Vagas dos Programas de Pés-Graduagao Lato Sensu de Residéncia em Area Profissional da Satide — Modalidades Uniprofissional e Multiprofissional da USP - 2018

4. Cite quatro orientacdes de habitos de vida que devem ser oferecidas a filha e a paciente para que o tratamento seja
efetivo, considerando-se os principais diagndsticos: hipertensdo arterial, obesidade, diabetes e insuficiéncia cardiaca.
(1,5 ponto)

5. Cite cinco vantagens da atuacdo de uma equipe multiprofissional em situacbes similares a aqui apresentada.
(2,0 pontos)

Grupo 10 - Cardiologia (P)

PAG 09/10 P 10010001
Caderno Reserva 0992



100/100

RP 2018

22 Fase - Prova Dissertativa - P2 (08/10/2017)

O00T/T

1

1/1

PAG 10/10 P 10010001
Caderno Reserva 1040



