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INSTRUCOES

1. Verifique na capa deste
caderno se ele corresponde
ao Grupo em que vocé se
inscreveu, e assine no local
indicado.

2. S6 abra este caderno
quando o fiscal autorizar.

3. Este caderno contém
uma situagao problema
ou estudo de caso, com
questdes dissertativas.

O valor de cada questao
esta discriminado ao final
do seu enunciado.

4. A prova devera ser feita
com caneta esferografica
de tinta azul ou preta.

N3o utilize caneta marca-
texto. Escreva com letra
legivel e ndo assine as suas
respostas, para ndo as
identificar.

QRCEU

pré-reitoria de cultura
e extensao universitaria

COMISSAO DE RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL
COREMU/USP

5. Cada resposta devera
ser escrita exclusivamente
nas linhas destinadas a
ela. O que estiver fora
desse espaco nao serd
considerado na corregao.
O verso das folhas

poderd ser utilizado para
rascunho.

6. Ndo escreva nas
quadriculas colocadas a
direita de cada questao.

7. Duragdo da prova:

3 horas. O candidato

deve controlar o tempo
disponivel.

Nao havera tempo
adicional para transcricdo
do rascunho das respostas.
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8. Durante a prova, sao
vedadas a comunicagdo
entre candidatos e a
utilizacdo de qualquer
material de consulta,
eletrénico ou impresso,
e de aparelhos de
telecomunicagdo.

9. O candidato podera
retirar-se do prédio a
partir das 15h30.

10. Ao final da prova, é
obrigatdria a devolucdo
deste caderno.
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Processo Seletivo as Vagas dos Programas de Pés-Graduagao Lato Sensu de Residéncia em Area Profissional da Satide — Modalidades Uniprofissional e Multiprofissional da USP - 2018

Grupo 11: Nutricao

Programa de Residéncia em Area Profissional da Satide: Nutri¢io Clinica em Cardiopneumologia (FMUSP)
(Nutrigdo)

Programa de Residéncia em Area Profissional da Satide: Nutri¢do Clinica em Gastroenterologia (FMUSP)
(Nutrigdo)

Estudo de caso

Historia da moléstia atual: paciente R.A.M., 55 anos, sexo género masculino, apresenta dor no peito de forte intensidade
e prolongada, acompanhada de irradiagdo para os membros superiores e pesco¢o, nduseas e vomitos. Encaminhado para
o servigo de atendimento de emergéncia, onde foi submetido a eletrocardiograma, sendo confirmado o diagndstico de
Infarto Agudo do Miocdrdio. O plano terapéutico sugerido foi a realizagdo de angioplastia percutdnea corondria. Apds o
procedimento, o paciente apresentou uma arritmia, evoluindo a uma parada cardiorrespiratdria, que foi prontamente
revertida apds manobras de ressuscitagdo.

Paciente é encaminhado para a Unidade de Terapia Intensiva, em entubag¢do orotraqueal, ventilagdo mecdnica, recebendo
drogas vasoativas.

Antecedentes pessoais: hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, hipercolesterolemia, ex-tabagista.

Dados:
::f;j::il 1_,;3(?:1 ke Valor de referéncia
Colesterol total = 285 mg/dL < 200 mg/dL — desejavel
HDL colesterol = 26 mg/dL > 60 mg/dL — desejavel
LDL colesterol = 182 mg/dL 100 a 129 mg/dL — desejavel
Triglicérides = 420 mg/dL <150 mg/dL — desejavel
Glicemia de jejum = 145 mg/dL 70 a 99 mg/dL — normal
Creatinina = 1,26 mg/dL 0,70 a 1,30 mg/dL
Ureia = 36 mg/dL 15 a 39 mg/dL
Hemoglobina glicada =7,2 % 4,5a6,2%

1. Segundo o indice de massa corpdrea, qual o estado nutricional atual do paciente? (1,0 ponto)

2. Qual a conduta dietoterdpica para o paciente apds a estabilizacdo hemodinamica do quadro? Justifique. (2,0 pontos)

Grupo 11 - Nutrigdo (Q)
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Processo Seletivo as Vagas dos Programas de Pés-Graduagao Lato Sensu de Residéncia em Area Profissional da Satide — Modalidades Uniprofissional e Multiprofissional da USP - 2018

3. Calcule as metas caldricas e proteicas do paciente para inicio da terapia nutricional. Justifique o método utilizado.
(3,0 pontos)

4. Paciente permaneceu internado na Unidade de Terapia Intensiva, apresentando seis evacuac¢ées de fezes liquidas em
grande quantidade no periodo de 24 horas. Na presenga deste quadro, quais as condutas nutricionais que devem ser
implementadas? (2,0 pontos)

5. Paciente evoluiu com melhora do quadro clinico, foi transferido para a enfermaria, com boa reabilitacdo, com
degluticdo preservada e boa aceitagdo alimentar e com programacdo de alta hospitalar. Quais as caracteristicas
nutricionais da dieta a ser orientada para a alimentacdo domiciliar? (2,0 pontos)

Grupo 11 - Nutrigdo (Q)
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