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Grupo 11: Nutrição

Programa de Residência em Área Profissional da Saúde: Nutrição Clínica em Cardiopneumologia (FMUSP)
(Nutrição)

Programa de Residência em Área Profissional da Saúde: Nutrição Clínica em Gastroenterologia (FMUSP)
(Nutrição)

Estudo de caso

História da moléstia atual: paciente R.A.M., 55 anos, sexo gênero masculino, apresenta dor no peito de forte intensidade
e prolongada, acompanhada de irradiação para os membros superiores e pescoço, náuseas e vômitos. Encaminhado para
o serviço de atendimento de emergência, onde foi submetido a eletrocardiograma, sendo confirmado o diagnóstico de
Infarto Agudo do Miocárdio. O plano terapêutico sugerido foi a realização de angioplastia percutânea coronária. Após o
procedimento, o paciente apresentou uma arritmia, evoluindo a uma parada cardiorrespiratória, que foi prontamente
revertida após manobras de ressuscitação.
Paciente é encaminhado para a Unidade de Terapia Intensiva, em entubação orotraqueal, ventilaçãomecânica, recebendo
drogas vasoativas.
Antecedentes pessoais: hipertensão arterial sistêmica, diabetes mellitus, hipercolesterolemia, ex>tabagista.

Dados:

Peso atual = 83,0 kg
Valor de referência

Estatura = 1,70 m
Colesterol total = 285 mg/dL < 200 mg/dL – desejável
HDL colesterol = 26 mg/dL > 60 mg/dL – desejável
LDL colesterol = 182 mg/dL 100 a 129 mg/dL – desejável
Triglicérides = 420 mg/dL < 150 mg/dL – desejável
Glicemia de jejum = 145 mg/dL 70 a 99 mg/dL – normal
Creatinina = 1,26 mg/dL 0,70 a 1,30 mg/dL
Ureia = 36 mg/dL 15 a 39 mg/dL
Hemoglobina glicada = 7,2 % 4,5 a 6,2 %

1. Segundo o índice de massa corpórea, qual o estado nutricional atual do paciente? (1,0 ponto)

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

2. Qual a conduta dietoterápica para o paciente após a estabilização hemodinâmica do quadro? Justifique. (2,0 pontos)

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________
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3. Calcule as metas calóricas e proteicas do paciente para início da terapia nutricional. Justifique o método utilizado.
(3,0 pontos)

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

4. Paciente permaneceu internado na Unidade de Terapia Intensiva, apresentando seis evacuações de fezes líquidas em
grande quantidade no período de 24 horas. Na presença deste quadro, quais as condutas nutricionais que devem ser
implementadas? (2,0 pontos)

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

5. Paciente evoluiu com melhora do quadro clínico, foi transferido para a enfermaria, com boa reabilitação, com
deglutição preservada e boa aceitação alimentar e com programação de alta hospitalar. Quais as características
nutricionais da dieta a ser orientada para a alimentação domiciliar? (2,0 pontos)

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________
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