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Instrugoes

1. SO abra este caderno quando o fiscal autorizar.

2. Verifique se o seu nome estd correto na capa deste caderno e se a folha de respostas pertence ao grupo N.
Informe ao fiscal de sala eventuais divergéncias.

3. Durante a prova, sdo vedadas a comunicagdo entre candidatos e a utilizagdo de qualquer material de consulta e
de aparelhos de telecomunicagao.

4. Duragdo da prova: 05 (cinco) horas. Cabe ao candidato controlar o tempo a partir do relégio disponibilizado na
sala de provas. O(A) candidato(a) podera retirar-se da sala definitivamente somente apds decorridas 02 (duas)
horas de prova. Ndo havera tempo adicional para preenchimento da folha de respostas.

5. Lembre-se de que a FUVEST se reserva o direito de efetuar procedimentos adicionais de identificagdo e controle
do processo, visando a garantir a plena integridade do exame. Assim, durante a realizagdo da prova, podera ser
coletada por um fiscal uma foto do(a) candidato(a) para fins de reconhecimento facial, para uso exclusivo da USP
e da FUVEST. A imagem nao sera divulgada nem utilizada para quaisquer outras finalidades, nos termos da lei.

6. ApOs a autorizagdo do fiscal da sala, verifique se o caderno esta completo. Ele deve conter 60 (sessenta) questGes
objetivas, com 05 (cinco) alternativas cada, das quais apenas uma atende ao enunciado, e 02 (duas) questdes
dissertativas. Informe ao fiscal de sala eventuais divergéncias quanto ao nimero de questdes e de alternativas.

7. Preencha as folhas de respostas com cuidado, utilizando caneta esferografica de tinta azul ou preta. As folhas de
respostas ndo serao substituidas em caso de rasura.

8. Ao final da prova, é obrigatdria a devolugdo das folhas de respostas acompanhadas deste caderno de questées.

Declaragdo

Declaro que li e estou ciente das informagdes que constam na capa desta prova, nas folhas de respostas, bem
como nos avisos que foram transmitidos pelo fiscal de sala.

ASSINATURA

O(a) candidato(a) que ndo assinar esta capa sera considerado(a) ausente da prova.
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01

Paciente refere diminuicdo de prazer, piora no periodo
matinal, diminuicdo da concentragdo, aceleragdo do
pensamento, ideias de grandiosidade, diminuicdo da
necessidade de sono, dificuldade para tomar decisdes e
aumento do apetite. Considerando que o diagndstico é de
depressdo, de acordo com a classificagdo da quinta versao do
Manual Americano para Diagndstico e Estatistica de
Transtornos Mentais (DSM-5) deve ser uma depressdo com
caracteristicas:

(A) Mistas.

(B) Melancdlicas.

(C) Atipicas.

(D) Distimicas.

(E) Nenhuma das alternativas anteriores esta correta.

05

O psiquiatra estd em duvida se o paciente apresenta um
quadro depressivo, qual dos sintomas a seguir permitiria
confirmar que se trata de um quadro depressivo?

(A) Insonia tardia.

(B) Reducdo do interesse e prazer.

(C) Diminuicdo do apetite.

(D) Piora matinal.

(E) Nenhuma das alternativas anteriores esta correta.

02

Paciente apresenta diagndstico de esquizofrenia, incluindo,
dentre outras manifestagdes, diminuicdo dos tonus afetivo,
afeto embotado e redugdo da voli¢do. Em fun¢do da presenca
desses sintomas esse paciente apresenta:

(A) Sintomas negativos da esquizofrenia.

(B) Sintomas cognitivos da esquizofrenia.

(C) Sintomas positivos da esquizofrenia.

(D) Sintomas mistos da esquizofrenia.

(E) Nenhuma das alternativas anteriores esta correta.

06

No tratamento de um episddio depressivo, na situacdo em
que o paciente apresente apenas melhora parcial dos
sintomas depois de oito semanas tomando 50 mg/dia de
sertralina, o indicado é:

(A) Rever o diagndstico.

(B) Aumentar a dose da sertralina.

(C) Aguardar mais um més na mesma dose.

(D) Trocar por um antidepressivo de outra classe.
(E) Trocar por um antidepressivo da mesma classe.

03

Considerando aspectos bioldgicos, qual alternativa apresenta
uma caracteristica da esquizofrenia?

(A) Auséncia de alteragBes cerebrais estruturais nos primeiros
anos da doenga.

B) Presenca de gliose em areas temporais e limbicas.

C) Redugdo de arborizagdo neuronal em areas pré-frontais.

D) Reducdo do volume dos ventriculos laterais.

E) Nenhuma das alternativas anteriores esta correta.

—_— e~ —~ —

07

Para o tratamento de um paciente com peculiaridades clinicas,
ao se utilizar o carbonato de litio, a principio, deve-se:

(A) Retirar o litio se ocorrer elevagdo dos niveis do hormdnio
tireotrdéfico (TSH), mesmo que sem aumento dos niveis de
T3 eT4.

(B) Evitar em pacientes com insuficiéncia renal aguda.

(C) Utilizar as mesmas doses em pacientes utilizando
diuréticos tiazidicos.

(D) Permitir a amamentag¢do pois o litio apresenta minima
passagem para o leite.

(E) Nenhuma das alternativas anteriores esta correta.

04

Quais dos sintomas abaixo sdo caracteristicos da fase
prodrémica da esquizofrenia?

(A) Ideias  persecutdrias, ideias autorreferentes ndo
delirantes, ideias delirantes de transformagao corporal.

(B) Isolamento social, periodos de humor depressivo, ideias
autorreferentes ndo delirantes.

(C) Periodos de humor expansivo,
aceleragdo do pensamento.

(D) SensagGes de anestesia corporal, ideias de controle dos
movimentos, periodos de mutismo.

(E) Nenhuma das alternativas anteriores esta correta.

ideias persecutorias,

08

Uma paciente com depressao maior grave, em uso de 20 mg
de citalopram ha 4 meses, com melhora significativa de seu
guadro clinico, embora ainda tenha oscilagdes, descobre estar
gravida de 14 semanas. De imediato, qual a melhor
orientagao?

(A) Manter o citalopram.

(B) Trocar o citalopram por sertralina.

(C) Trocar o citalopram por paroxetina.

(D) Trocar o citalopram por vortioxetina.

(E) Descontinuar o citalopram imediatamente.
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09

Paciente em uso de um inibidor especifico de recaptacdo da
serotonina relata estar sentindo atraso na ejaculagdo, boca
seca e ter tido importante ganho de peso. Com base nos
sintomas relatados, qual o provdvel medicamento em uso?

(A) Sertralina.

(B) Fluoxetina.

(C) Citalopram.

(D) Paroxetina.

(E) Nenhuma das alternativas anteriores esta correta.

10

Ao atender uma interconsulta, o psiquiatra percebe haver um
quadro de somatizagdo. Nesse caso, a conduta mais adequada
seria:

(A) Indicar tratamento com psicoterapia.

(B) Orientar o clinico a primeiro fazer uma tentativa de
tratamento com inibidor seletivo de recaptagdo de
serotonina e sé fazer interconsulta se ndo obtiver
melhora.

(C) Orientar o clinico a ndo fazer interconsulta nesses casos
para evitar estigma psiquidtrico.

(D) Indicar tratamento com inibidor de recaptacdo de
serotonina e psicoterapia.

(E) Nenhuma das alternativas anteriores esta correta.

12

O mecanismo de agdo proposto pelos inibidores seletivos de
recaptagao de serotonina é:

(A) Inibicdo do transportador de serotonina (SERT); elevacdo
de serotonina na regido somatodendritica; sensibilizacdo
de autorreceptores 5HT1a; diminuicdo da inibi¢gdo do fluxo
de impulsos no neurénio serotonérgico (ativacdo do fluxo
de impulsos); liberagdo de serotonina no terminal axonico.

(B) Inibicdo do transportador de serotonina (SERT); elevac¢do
de serotonina na regiao somatodendritica;
dessensibilizacdo de autorreceptores 5HT1a; diminuigdo
da inibicdo do fluxo de impulsos no neurbnio
serotonérgico (ativacdo do fluxo de impulsos); liberagdo
de serotonina no terminal axonico.

(C) Inibicdo da Catecol O-Metiltransferase; aumento de
serotonina na regido somatodendritica; sensibilizacdo de
autorreceptores 5HT1a; diminui¢do da inibicdo do fluxo de
impulsos no neurdnio serotonérgico (ativagdo do fluxo de
impulsos); liberacdo de serotonina no terminal axénico.

(D) Inibicdo da Catecol O-Metiltransferase; aumento de
serotonina na regido somatodendritica; dessensibilizacdo
de autorreceptores 5HT1a; diminuicdo da inibi¢cdo do fluxo
de impulsos no neurénio serotonérgico (ativagao do fluxo
de impulsos); liberagdo de serotonina no terminal axonico.

(E) Nenhuma das alternativas anteriores esta correta.

11

De acordo com a hipdtese serotoninérgica/receptores,
utilizada para explicar a agdo dos antidepressivos inibidores
especificos de recaptacdo de serotonina, os fen6menos que
ocorrem e explicam a depressdo, sao:

(A) Deficiéncia de serotonina na area somatodendritica e
axonal do neurOnio; receptores 5HT1 pds-sindpticos
supra-regulados; autorreceptores 5HT1a supra-regulados.

(B) Deficiéncia de serotonina na area axonal mas ndo
somatodendritica do neurdnio; receptores 5HT1 pods-
sindpticos supra-regulados; autorreceptores 5HT1a infra-
regulados.

(C) Deficiéncia de serotonina na area somatodendritica mas
ndo na axonal do neurOnio; receptores S5HT1 pds-
sindpticos infra-regulados; autorreceptores 5HT1a supra-
regulados.

(D) Deficiéncia de serotonina na area somatodendritica e na
axonal do neurOnio; receptores 5HT1 pds-sinapticos
supra-regulados; autorreceptores 5HT1a infra-regulados.

(E) Nenhuma das alternativas anteriores esta correta.

13

A teoria glutamatérgica para explicar a psicose propde que:

(A) Ocorre hiperfungdo dos receptores glutamatérgicos
NMDA e neurotransmissdao NMDA defeituosa nas sinapses
glutamatérgicas em neurbnios da camada CA3 do
hipocampo.

(B) Ocorre hipofungdo dos receptores glutamatérgicos e
neurotransmissdio NMDA defeituosa nas sinapses
glutamatérgicas em neurdbnios da camada CA3 do
hipocampo.

(C) Ocorre hiperfungdo dos receptores glutamatérgicos
NMDA e neurotransmissdao NMDA defeituosa nas sinapses
glutamatérgicas em interneurénios GABAérgicos do cortex
pré-frontal.

(D) Ocorre hipofungdo dos receptores glutamatérgicos NMDA
e neurotransmissdo NMDA defeituosa nas sinapses
glutamatérgicas em interneurénios GABAérgicos do cértex
pré-frontal.

(E) Nenhuma das alternativas anteriores esta correta.

14

Dos cinco transtornos psiquiatricos listados abaixo, qual é o mais
prevalente em criangas?

(A) Transtorno de déficit de atengdo com hiperatividade (TDAH).
(B) Transtornos do espectro do autismo (TEA).

(C) Transtornos de ansiedade.

(D) Transtornos disruptivos do comportamento.

(E) Deficiéncia intelectual (DI).
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15

Esposa do paciente relata que o marido, agora com 56 anos,
ha 3 anos comecou a ficar estranho, inicialmente leves
alteragdes que pioraram gradativamente. Ele passou a ficar
mais calado, menos ativo, indiferente, diminuindo a
frequéncia de banhos; no jogo de xadrez, foi gradativamente
deixando de usar estratégias, parece mexer as peg¢as sem
raciocinar. Ha4 dois meses, mesmo estando apdtico, no
elevador falou para uma vizinha que ela tinha pernas
“gostosas” sem qualquer decoro; ha 3 semanas, em um jantar
com criangas presentes falou obscenidades como se fosse
algo normal, como se ndo se desse conta da inadequagdo
daquela atitude. Pelo descrito a hipdtese diagndstica mais
adequada é:

(A) Depressao de inicio tardio (involutiva).

(B) Deméncia frontotemporal.

(C) Esquizofrenia simples tardia.

(D) Transtorno borderline.

(E) Nenhuma das alternativas anteriores esta correta.

16

Ao avaliar os atributos basicos da consciéncia, o psiquiatra deve
incluir avaliacdo de

A) subjetividade, afetividade, critica, intencionalidade, unidade.

B) afetividade, intensidade, critica, subjetividade, continuidade.

C) atencdo, juizo, subjetividade, totalidade continuidade.

D) mudanga, intencionalidade, unidade, integracdo,
continuidade.

(E) nenhuma das alternativas anteriores esta correta.

(
(
(
(

18

Diante de um paciente de 45 anos, com impulsividade e risco
de suicidio elevados, a conduta adequada é:

(A) Se o paciente ndo quiser ser internado, realizar internagado
involuntaria caso ndo haja um local seguro para ele ficar e
ndo exista suporte familiar e psicossocial.

(B) Ndo internar e centrar a estratégia terapéutica na
demonstracdo de todo trabalho que a equipe assistencial
esta fazendo, sensibilizando-o de que nao faz sentido
cometer suicidio e jogar fora todo este esforco de pessoas
que gostam dele.

(C) Optar por uma internacdo domiciliar, o que assegura a
isencdo de responsabilidade médica e evita estigma.

(D) Se tiver suporte familiar e psicossocial adequado, nao
internar mesmo que o paciente va continuar a ter acesso
didrio e facil a meios efetivos de suicidio.

(E) Mesmo que ndo tenha suporte familiar e psicossocial e
tenha acesso a métodos efetivos de suicidio, se o paciente
assinar termo comprometendo-se a nao reincidir na
tentativa de suicidio, ndo se faz necessdria a internacao
compulsoria.

17

Paciente de 49 anos, descreve viagens a trabalho a capitais
dos estados brasileiros de Minas Gerais, Bahia e Rio de Janeiro
nos ultimos meses. Entretanto ndo se recorda do nome das
capitais desses estados. Ao falar dos relacionamentos do
trabalho, relata ter conversado com o governador do estado
de S3o Paulo e com o ministro da economia, mas nao
consegue se recordar do nome deles. Ao descrever que sua
empresa fornece suporte para os dois principais telejornais de
uma grande emissora de televisdo, ndo se recorda no nome
dos principais telejornais dessa emissora. De acordo com
as informacgdes apresentadas, trata-se de um caso de possivel
reducdo de memoria

(A) retrograda.

(B) episddica.

(C) semantica.

(D) de trabalho.

(E) nenhuma das alternativas anteriores esta correta.

19

Paciente apresenta tremores de inicio gradativo ha duas
semanas, na segunda consulta de seguimento. Ha dois meses
iniciou antipsicético e vem fazendo aumento gradativo da
dose didria. Considerando que os tremores decorram do
antipsicotico, espera-se que sejam de

(A) alta frequéncia e baixa amplitude e melhorassem em
repouso.

(B) baixa frequéncia e elevada amplitude e ndo melhorassem
em repouso.

(C) baixa frequéncia e baixa amplitude e ndo melhorassem em
repouso.

(D) alta frequéncia e alta amplitude e melhorassem com o
repouso.

(E) inicio precoce nos primeiros dias de tratamento e nao
tardiamente como nesse paciente.

20

Na abordagem de um paciente em estado de agitacdo
psicomotora ndo colaborativo, o médico devera:

(A) Fazer a sedagdo medicamentosa aos poucos e
gradativamente.

(B) Fazer a contencdo fisica imediata, se perceber que tem
capacidade fisica para tal, evitando a demora por aguardar
mais membros da equipe.

(C) Preferir contengdo mecanica pelo aspecto pedagodgico.

(D) Aguardar a autorizagdo de familiar responsavel para
realizar a contengao fisica.

(E) Avaliar o paciente pelo menos a cada 30 minutos enquanto
estiver em contenc¢do mecanica.
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Paciente de 35 anos, com insuficiéncia cardiaca a médios
esforcos, refere que seu quadro de depressdo melhorou
parcialmente com a segunda tentativa de um antidepressivo
inibidor seletivo de recaptac¢do de serotonina. Ele pergunta se
poderia ser tratado por uma técnica de estimulagdo
magnética. A resposta adequada em relacdo ao uso da
estimulagdo magnética transcraniana é:

(A) Sim, o tratamento podera ser realizado desde que haja
suspensdo do tratamento com antidepressivo.

(B) Sim, o tratamento podera ser realizado mesmo durante o
uso do antidepressivo.

(C) Nao podera ser tratado devido a presenga da insuficiéncia
cardiaca.

(D) Ndo podera ser tratado pois a estimulacdo magnética é
reservada para casos ultra refratarios.

(E) Ndo podera ser tratado devido a falta de evidéncia clinica
de efetividade da estimulagdo magnética.

22

Paciente de 30 anos apresenta sintomas de transtorno do
panico. Considerando a indicacdo do inibidor seletivo de
recaptacdo de serotonina (ISRS) mais eficaz para o menos
eficaz no tratamento do transtorno de panico, assinale a
alternativa correta.

(A) Sertralina, paroxetina, fluoxetina

(B) Sertralina, fluoxetina, paroxetina

(C) Fluoxetina, sertralina, paroxetina

(D) Paroxetina, sertralina, fluoxetina

(E) Ndo existe evidéncia bem estabelecida de superioridade
de eficacia entre esses ISRS.

24

Sobre a atuagdo do profissional de assisténcia social nas
equipes de salde mental, podemos dizer que:

(A) O servigo social tem como objeto de intervencdo, em
qualquer espago ocupacional, a questdo interpessoal e
seus reflexos na vida da populagdo.

(B) O assistente social realiza triagens socioecondémicas para
validar a inclusdo dos usudrios em programas especiais e
realiza ag¢des socioeducativas e assistenciais, seja em
grupo ou individualmente.

(C) A intervengao do servigo social na psiquiatria caracteriza-
se por seu aspecto tutelador, ofertando acesso aos
servigos e politicas de protec¢do social.

(D) Na drea de saude mental, o assistente social faz
encaminhamentos e orientagdes visando o acesso a
direitos e qualidade de vida, especialmente em grupos de
migragdo social.

(E) O servigo social esta pautado em quatro tipos de agGes:
socioeducativas, sociofarmacoldgicas, socioassistenciais e
socioinstitucionais.

23

Paciente refere estar com insOGnia. Como estratégia para
melhorar o habito de sono a seguinte orientacdo deve ser
feita:

(A) Tomar um cha preto morno um pouco antes de ir para
cama.

(B) Ir cedo para a cama e ficar deitado mesmo que ainda nao
tenha sono.

(C) Caso paciente relate que sente mais sono quando toma
vinho, recomenda-se tomar duas tagas, mas ndo mais do
que isso.

(D) Evitar tomar banho a noite.

(E) Nenhuma das recomendagdes acima sdo adequadas para
melhorar o héabito de sono.

25

A Ultima versdo da Classificacdo Internacional de Doencas
(CID-11), da Organizacdo Mundial da Saude, vigente desde
janeiro de 2022, possui como principio central e organizador
de sua elaboracdo, em comparacdo com suas versoes
anteriores:

(A) A descricdo de pontos de corte mais precisos.

(B) A descrigdo de duragdo dos sintomas.

(C) A ampliagdo do eixo categorial em sua avaliagdo.

(D) A utilidade clinica.

(E) A ampliacdo da divisdo entre transtornos de infancia e
adolescéncia e as demais grandes sindromes psiquiatricas.

26

O eletroencefalograma (EEG) é util no processo de
investigacdo de alguns quadros cerebrais, tais como:

(A) Delirium, aspectos neuropsiquidtricos da epilepsia e
transtornos bipolar do humor.

(B) Delirium, aspectos neuropsiquiatricos de epilepsia e
transtornos delirantes persistentes.

(C) Delirium, transtorno bipolar do humor e abusos de
substéancias psicoativas.

(D) Abusos de substancias psicoativas, disturbios metabdlicos
e aspectos neuropsiquiatricos de epilepsia.

(E) Aspectos neuropsiquiatricos de epilepsia, transtornos de
personalidade e transtornos do humor.

PAG 06/ 14 N 10000000
0611

Caderno Reserva



Concurso Médico (Especialidade: Psiquiatria) para a Universidade de S3o Paulo — Edital RH N2 23/2023 — Prova N

27

Sobre a avaliagdo psiquiatrica em idosos, € correto afirmar:

(A) Delirium, também conhecido como estado confusional
agudo, esta associado a baixas taxas de mortalidade, por
conta de sua alta prevaléncia na populagdo geriatrica.

(B) Depressbes podem ser caracterizadas por pouco ou
nenhum sintoma classico, e seu quadro pode parecer
“histridnico” para familiares.

(C) Transtornos cognitivos afetam apenas a memaria (quadros
mnésticos) dos pacientes.

(D) Aumento de despertares noturnos
relacionados a transtornos do sono.

(E) Questdes relacionadas a personalidade ndo precisam ser
investigados nessa populagao.

estdo apenas

28

Alguns quadros psiquidtricos podem apresentar alteracdes de
exame fisico ou laboratorial. No caso de pacientes com
anorexia nervosa, os achados mais frequentes sao:

(A) Desnutricdo e hipercalemia.
(B) Desnutrigdo e hiponatremia.
(C) Osteoporose e hipocalemia.
(D) Desnutricdo e hipomagnesemia.
(E) Osteoporose e hipercalemia.

31

Sobre a elaboracdo de Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para pesquisas no Brasil, podemos dizer:

(A)Se os riscos da pesquisa forem superiores aos
considerados minimos, existe a possibilidade de
compensagao financeira em caso de dano.

(B) Caso surjam riscos que antes eram desconhecidos, uma

nova avaliacgdo deverd ser realizada sem que,
necessariamente, o participante da pesquisa seja
informado.

(C) Os participantes da pesquisa devem ser informados sobre
os potenciais beneficios para ele em sua participagdo,
garantindo esses resultados.

(D) Ndo ha a necessidade de se informar o participante em
caso de fotografia.

(E) O participante da pesquisa podera ser remunerado por sua
participagdo se ndo houverem danos a sua saude.

29

Em avaliagdo de paciente da clinica médica apresentando
quadro de hipotireoidismo, qual seria o achado mais provavel
de exame fisico e qual seria o potencial diagndstico diferencial
de transtornos mentais nessa populagdo?

(A) Aumento de ruidos hidroaéreos e deméncia.
(B) Pele fria/palida e mania.

(C) Microglossia e depressao.

(D) Perda de sobrancelhas e déficit de atencgao.
(E) Hipertensdo sistdlica e psicose.

32

Sobre a relagdo entre pergunta formulada a ser testada e o
desenho do estudo de pesquisa, qual o desenho mais indicado
para a resposta a pergunta: “A Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) é superior ao placebo para melhora
dos sintomas de pacientes com resisténcia a clozapina”?

(A) Observacional descritivo.

(B) Observacional de coorte.

(C) Observacional caso-controle.

(D) Experimental controlado ndo randomizado.
(E) Experimental controlado randomizado.

30

Sobre a realizacdo de pesquisas cientificas em psiquiatria
através de ensaios clinicos controlados por placebo, é correto
afirmar:

(A) Sdo cientificamente menos confidveis.

(B) Expde menos os pacientes a efeitos
medicamentos experimentais.

(C) Requerem maior tamanho de amostra.

(D) E ético n3o administrar um tratamento quando ele estd
disponivel.

(E) Pacientes que recebem placebo sdo mais representativos
da populagdo clinica que estd sendo testada.

nocivos de

33

A herdabilidade estima o quanto da variagdo fenotipica
observada é de origem genética. Sobre a herdabilidade,
podemos dizer:

(A) Transtorno depressivo maior apresenta herdabilidade
alta, na ordem de 0,7.

(B) Transtorno do espectro autista
herdabilidade aproximada de 0,37.

(C) Transtorno do déficit de atengdo e hiperatividade
apresenta uma herdabilidade compativel com a de
quadros depressivos maiores.

(D) Estudos de gémeos demonstraram que a genética é
responsdvel por 10 a 60% da variabilidade observada em
muitos transtornos neuropsiquiatricos.

(E) A herdabilidade de esquizofrenia, estimada em estudos de
gémeos, é similar a encontrada em transtorno bipolar, por
volta de 0,8.

apresenta uma
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A maioria dos transtornos mentais tém suas origens em
momentos precoces da vida, porém, ha fatores de risco
incidentes na vida adulta e no envelhecimento que aumentam
a chance de surgimento de um transtorno mental nessas
etapas da vida. Sobre essa questao, é correto afirmar:

(A) Trabalhadores em escalas noturnas tém chance quase 30%
maior de relatar sintomas depressivos quando
comparados com trabalhadores em turnos convencionais.

(B) Quase 20% dos pacientes que sofreram um infarto do
miocardio apresentaram critérios para diagndstico de
depressdo.

(C) A solidao e o isolamento social sdo problemas frequentes
com o avangar da idade, com prevaléncia entre 10 a 20%
na populacdo de idosos, dependendo do modo de se
avaliar esses conceitos.

(D) Filhos expostos a sintomas depressivos maternos tém
maiores chances de desenvolver transtorno depressivo ao
longo da vida, principalmente por conta de heranca
genética, cuja herdabilidade é de 55% em mulheres e 45%
em homens.

(E) Os quadros de depressdo materna ndo se constituem
como exemplo de condicdo médica com potencial
mecanismo de transmissdo intergeracional.

36

Um primeiro passo para a realizacdo adequada de uma
interconsulta envolve a adequada compreensao dos fatores
envolvidos na realizagdo de um pedido de avaliagdo. Neste
contexto, o interconsultor deve estar atento a:

(A) Coletar dados apenas com o paciente a ser avaliado.

(B) A clinica solicitante ndo precisa descrever adequadamente
sua duvida diagndstica, pois a investigacio é de
responsabilidade exclusiva do interconsultor.

(C) A descricdo de um exame psiquico sumdrio ndo se faz
necessaria para a elaboragdo de um adequado pedido de
interconsulta.

(D) Exames fisicos e laboratoriais do paciente ndo sao
necessarios para o psiquiatra interconsultor.

(E) A conversa com equipe assistencial disponivel, como
enfermagem e servico social, por exemplo, tem papel
importante na realizagdo de uma boa avaliagdo de
interconsulta.

35

O Cédigo de Etica Médica (CEM), elaborado pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM), tem a funcdo de garantir os
direitos e os deveres dos médicos, especialmente no que
tange as atitudes em relagdo aos pacientes. Consta no CEM
um artigo sobre sigilo médico, em que “E vedado ao médico
revelar fato de que tenha conhecimento em virtude do
exercicio de sua profissdo, salvo por motivo justo, dever legal
ou consentimento, por escrito, do paciente”. Sobre este
artigo, é correto dizer que:

(A) E possivel quebrar o sigilo médico em casos nos quais o
fato seja de conhecimento publico.

(B) E possivel quebrar o sigilo em casos nos quais o paciente
tenha falecido.

(C) E possivel quebrar o sigilo médico em casos nos quais
exista a suspeita de um crime.

(D) O direito ao sigilo médico também é estendido aos
menores de 18 anos, mesmo quando em contato com os
responsaveis.

(E) E vedada a quebra de sigilo em situagdes nas quais a
autonomia e o discernimento do paciente encontram-se
prejudicados, mesmo que a quebra signifique trabalhar
pelo melhor interesse e protecdo do paciente.

37

Os servigos de interconsulta psiquiatrica em hospitais gerais
recebem, com frequéncia, solicitagbes de avaliagdo de
pacientes origindrios de outras clinicas que manifestem
ideacdo suicida. As avaliacbes de pacientes nessas
circunstancias devem compreender

(A) a identificagdo do risco, a protecdo do paciente e o
tratamento dos fatores de risco.

(B) a percepgdo de que a avaliagdo do risco de suicidio € um
evento isolado.

(C)a ideia de que o inicio da proposicdo terapéutica ja
proporcionara melhora dos sintomas do paciente.

(D) os encaminhamentos do paciente em alta ndo dependem
da génese dos pensamentos de morte do paciente.

(E) aspectos sociais pouco interferem na estratificacio do
risco de suicidio.

38

S3o caracteristicas e vantagens do diagndstico dimensional,
em relagdo ao diagndstico categorial:

(A) Familiaridade para profissionais psiquiatras ou ndo.

(B) O conceito é similar ao utilizado em outras areas da
medicina.

(C) Maior aceitabilidade pelos profissionais.

(D) Mais facil estabelecer condutas.

(E) Transmite maior nimero de informagdes.
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Um dos quadros mais desafiadores na realizagdo de uma
interconsulta em psiquiatria sdo os transtornos somaticos
e/ou transtornos facticios. Sobre a avaliagdo e adequada
condugdo destes casos, temos que:

(A) Pacientes com transtorno facticio intencionalmente
falsificam doengas por meio da producdo deliberada de
sintomas ou histéria falsa de doengas visando ganho
secundario.

(B) Transtornos somaticos sdo caracterizados por sintomas
fisicos incapacitantes que levam a busca incessante por
atendimento médico, sem preocupagdo excessiva com os
sintomas.

(C) Nos quadros somatoformes inexistem condicGes médicas
concomitantes.

(D) Dados recentes mostram que mais de 50% dos pacientes
com transtorno facticio sdo profissionais da area da saude.

(E) Transtorno facticio imposto a outro é uma forma grave de
abuso infantil, mas com mortalidade insignificante.

42

Qual dos seguintes medicamentos estd associado ao maior
risco de teratogenicidade no feto?

(A) Venlafaxina.

(B) Quetiapina.

(C) Acido valproico.
(D) Sertralina.

(E) Diazepam.

40

A Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) foi consolidada em
2017 dentro das normas sobre “redes do Sistema Unico de
Saude”. Com relagdo as RAPS, podemos afirmar:

(A)Sua fungdo é garantir o funcionamento de equipe
multiprofissional de atencdo especializada em saude
mental em unidades ambulatoriais especializadas.

(B) As RAPS sdo servigos que se opde aos preceitos da reforma
psiquidtrica.

(C) A implantagdo das RAPS ocorre de forma auténoma e
independente as redes regionais de aten¢do a saude
(RRAS).

(D) As RAPS ja estdo consolidadas em todo o estado de Sdo
Paulo

(E) E uma rede dindmica, composta por equipamentos e
equipes de diferentes niveis de complexidade.

43

Qual das seguintes condicGes é potencialmente aumentada,
na made ou no feto, com o uso de um antidepressivo inibidor
seletivo da recaptacgdo de serotonina (ISRS) durante a gravidez
apods a 202 semana gestacional?

(A) Malformacao cardiaca no feto.

(B) Hipertensdo pulmonar persistente do recém-nascido.
(C) Risco de pré-eclampsia.

(D) Hipoplasia renal no feto.

(E) Risco para abortamento

41

Qual afirmagdo melhor descreve a relagdo entre dor e
transtornos psiquidtricos?

(A) Transtornos psiquidtricos, como depressdo e ansiedade,
podem levar a dor fisica, mas a dor ndo influencia a saude
mental.

(B) A dor é sempre um sintoma de um transtorno psiquiatrico
subjacente e ndo tem causas independentes.

(C)A dor e os transtornos psiquiatricos sdo totalmente
independentes e ndo se influenciam.

(D) Condigdes de dor crénica podem exacerbar ou contribuir
para o desenvolvimento de transtornos psiquiatricos.

(E) A dor é uma manifestagdo psicossomatica, muitas vezes
relacionadas a trauma emocional ndo resolvido.

44

Paciente de 26 anos se apresenta no pronto socorro muito
agitada, nervosa e um pouco confusa, referindo que faz
tratamento psiquidtrico, mas ndao sabe dizer o nome dos
remédios que toma, nem o seu diagndstico. Conta que horas
atrds, em um momento de desespero, acabou tomando “sem
pensar direito” (SIC) cerca de uns dez comprimidos de seus
remédios psiquiatricos. Nega ter outros problemas de sadde.
Na ultima hora, vem apresentando quadro de ndusea e
vOmitos, além de beber bastante dgua (tem muita sede). A
paciente acha que estd piorando. Ao exame neurolégico vocé
percebe tremor simétrico nas mdos e presenga
discreta/moderada de fasciculagdo, hiperreflexia, perda de
forga e incoordenagdo motora.

Qual das drogas listadas abaixo parece estar associada ao
guadro de intoxicagdo descrito acima?

(A) Clonazepam.
(B) Litio.

(C) Haloperidol.
(D) Melatonina.
(E) Sertralina.

45

Qual é o transtorno psiquidtrico mais prevalente entre
pacientes com Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida
(SIDA)?

(A) Esquizofrenia.

(B) Transtorno Bipolar.

(C) Transtorno Depressivo (TD).

(D) Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC).

(E) Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT).
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Parafilia é: “qualquer interesse sexual intenso e persistente
que ndo seja o interesse sexual na estimulacao genital ou nas
caricias preliminares, com parceiros fenotipicamente
normais, fisicamente maduros e capazes de dar
consentimento”. J4 o transtorno parafilico (TP) constitui “uma
parafilia que usualmente causa sofrimento ou prejuizo para o
individuo, ou, ainda, uma parafilia cuja satisfacdo implica
dano ou risco de dano a outro”. Para entender os TPs algumas
teorias foram propostas. Dentre as alternativas abaixo,
assinale a afirmativa correta.

(A) Fetiche, cuja natureza é visual, esta associada a homens
com capacidade visual aumentada (visdo estereoscopica).

(B) Mulheres requerem mais aprendizagem para estabelecer
preferéncias sexuais, resultando em menos desvios
sexuais.

(C) Mulheres sdo mais propensas a responder a estimulos
sexuais atipicos, por ndo terem exposta a sua excitagdo
sexual.

(D) Homens e mulheres apresentam semelhangas na
organizacdo e no desenvolvimento cerebral, bem como
nos efeitos dos hormonios pré-natais.

(E) Homens sdo mais facilmente condicionados por suas
experiéncias sexuais e por objetos associados a essas
experiéncias.

49

Qual é o principal objetivo da reabilitagcdo psicossocial nos
transtornos psiquidtricos?

(A) Restaurar nos pacientes psiquiatricos o nivel pré-mérbido
de funcionamento e independéncia.

(B) Fornecer cuidados residenciais de longo prazo a individuos
com transtornos psiquiatricos graves.

(C) Focar em sessdes de terapia de grupo para pacientes com
transtornos psiquiatricos.

(D) Apoiar os individuos com transtorno psiquiatrico na
obtencdao e manutencdao de um melhor funcionamento e
qualidade de vida.

(E) Centrar-se na obtencdo de resultados de reinsercdo no
mercado de trabalho através de treinamento profissional.

47

O Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH) é caracterizado por sintomas de desatencgdo,
hiperatividade e impulsividade. Com relagdo ao diagndstico
de TDAH, podemos afirmar:

(A) TDAH no adulto geralmente tem como causa o abuso de
estimulantes.

(B) A medicacgdo utilizada em criangas com TDAH ndo é eficaz
no tratamento dos sintomas de TDAH em adultos.

(C) Faz parte do quadro clinico do TDAH em adultos sinais e
sintomas ndo observados em TDAH em criangas como
desregulagdo emocional e alteragdes de sono.

(D)O TDAH com inicio na idade adulta é causado
principalmente por fatores ambientais e estilo de vida.

(E) O TDAH é uma condicdo rara em adultos e que evoluiu de
um TDAH com tratamento inadequado na infancia.

50

A sindrome de Tourette (ST), caracterizada pela presenca de
multiplos tiques motores e de ao menos um tique vocal, pode
estar presente em até 1% da populagao infantil. O tratamento
farmacoldgico contribui para uma diminui¢do dos sintomas e
uma melhora global. Qual dos medicamentos listados abaixo
é indicado como primeira escolha no manejo da ST?

(A) Clonazepam.
(B) Metilfenidato.
(C) Sertralina.

(D) Clonidina.

(E) Carbamazepina.

48

Para qual das seguintes condi¢Ges a eletroconvulsoterapia
(ECT) é indicada para tratamento?

(A) Pacientes com AVC recente.

(B) Transtorno dissociativo.

(C) Massas intracranianas.

(D) Catatonia maligna induzida por neurolépticos.
(E) Aneurisma intracerebral.

51

Com relagdo aos farmacos antipsicéticos, assinale a

alternativa correta.

(A) Os antipsicéticos de primeira geracdo sdo os
medicamentos mais eficazes para aliviar os sintomas
psicoticos, porém é a classe de antipsicéticos que produz
inumeros efeitos colaterais.

(B) Pacientes em uso prolongado de antipsicéticos de 22
geracdo apresentam como efeito colateral mais comum a
discinesia tardia.

(C) O aumento de peso é um efeito colateral proveniente do
bloqueio de receptores muscarinicos (M1).

(D) A clozapina reduz os sintomas produtivos (delirios e
alucinagdes), porém pode apresentar como efeito
colateral leucopenia grave.

(E) A acdo farmacoldgica comum a todos os antipsicéticos é a
via talamo-dopaminérgica.
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O metilfenidato é um estimulante do sistema nervoso central
que é utilizado na clinica para tratar o transtorno de déficit de
atengdo com hiperatividade (TDAH). Quais os principais
mecanismos moleculares associados a a¢do estimulante do
metilfenidato?

(A) O metilfenidato promove um aumento da liberagdo de
dopamina e noradrenalina por ser um agonista dos
receptores canabinoides (CB1).

(B) O metilfenidato estimula diretamente os receptores
adrenérgicos pré-sinapticos aumentando a liberacdo de
dopamina e noradrenalina.

(C) O metilfenidato inibe na fenda sinaptica a recaptacéo dos
neurotransmissores:  dopamina, noradrenalina e
serotonina.

(D) O metilfenidato intraneuronal promove um aumento da
liberagdo da dopamina por ser um substrato dos
transportadores de recaptagdo dos neurotransmissores
(NET e DAT).

(E) O metilfenidato atua em receptores canabinoides (CB1)
onde o resultado dessa ligacdo é uma reducdo da liberacao
de neurotransmissores GABAérgicos e glutamatérgicos.

55

Qual dos seguintes medicamentos nao requer ajuste de dose
ou cautela em pacientes com insuficiéncia renal?

(A) Venlafaxina.
(B) Pregabalina.
(C) Olanzapina.
(D) Gabapentina.
(E) Diazepam.

53

Antidepressivos apresentam, muitas vezes, alguns efeitos
colaterais no inicio do tratamento, mas com o tempo esses
efeitos diminuem ou desaparecem. Dos efeitos colaterais
listados abaixo, qual geralmente ndo desaparece ou diminui
de intensidade necessitando suspender ou mudar de
antidepressivo?

(A) Ansiedade/inquietagdo.
(B) Disfungdo sexual.

(C) Nausea.

(D) Dor de cabega.

(E) Tremores.

56

Um paciente com diagndstico de transtorno bipolar ha mais
de 15 anos, estabilizado com litio, apresenta um novo
diagnéstico: diabetes insipidus. O clinico geral do paciente
entra em contato com vocé para discutir o gerenciamento do
tratamento do paciente. Qual seria o tratamento de escolha
para o paciente?

(A) Interromper imediatamente o litio, pois o diabetes
insipidus nefrogénico continuara a progredir e piorar o
estado geral do paciente.

(B) Alterar a dosagem do litio, prescrevendo a tomada da
medicac¢do a cada dois dias no lugar do esquema didrio.

(C) Aumentar a dose de litio para fazer com que seus rins
respondam ao hormonio antidiurético.

(D) Adicionar amilorida ao regime de medicacdo do paciente.

(E) Manter o esquema de tomada do litio pois ndo ha
necessidade de alteragao.

54

As substancias exodgenas (incluindo medicamentos) sdo
metabolizadas por uma familia de enzimas chamada de
“citocromo P450” (CYP), que tem como uma de suas principais
funcdes catalisar a conversdo de substancias lipofilicas em
moléculas hidrofilicas para que elas possam ser excretadas
pelo corpo. Além disso, varios medicamentos podem também
interagir com as diferentes classes de CYP aumentando ou
inibindo a sua atividade. Quando coadministramos
betabloqueadores (p.ex. atenolol, propranolol ou timolol)
com antidepressivos, como a fluoxenina ou paroxetina, é
necessaria uma cautela na prescricdio de doses desses
medicamentos pois é conhecida a capacidade de inibicdo da
atividade de uma isoenzima do citocromo P450 por esses
antidepressivos. Qual seria a enzima referida acima?

(A) CYP1A2.
(B) CYP2B6.
(C) cYP2C19.
(D) CYP2D6.
(E) CYP3A4.

57

Entre os medicamentos antipsicéticos listados a seguir, qual
esta associado ao maior prolongamento médio do intervalo
QTc e deve ser prescrito com cautela ou evitado em pacientes
cardiopatas?

(A) Olanzapina.
(B) Aripiprazol.
(C) Ziprasidona.
(D) Risperidona.
(E) Lurazidona.

58

Qual dos seguintes benzodiazepinicos é a primeira escolha
para uso via intramuscular em casos de agita¢Oes
psicomotoras segundo as diretrizes publicado pela Associagdo
Brasileira de Psiquiatria (ABP)?

(A) Lorazepam, pois é imediatamente administrado e nao
possui metabdlitos ativos.

(B) Clonazepam, devido a agdo ansiolitica.

(C) Alprazolam, devido a meia curta.

(D) Diazepam, por ser mais lipofilico e por prevenir
convulsdes.

(E) Midazolam, pelo potente efeito sedativo.
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Uma paciente de 45 anos relata no consultério queixas que o
leva a formular a hipdtese de transtorno depressivo. Qual
antidepressivo vocé indicaria considerando que a paciente
também refere ser hipertensa (controlada com amlodipino) e
que utiliza medicagdo para enxaqueca (sumatriptano).
Selecione a alternativa correta:

(A) Inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina (ISRS),
como a fluoxetina, seriam uma escolha segura, pois tém
menos efeitos colaterais em comparagdio com os
antidepressivos triciclicos.

(B) A prescri¢do de inibidores da monoamina oxidase (IMAQ),
como a tranilcipromina, em combinagdo com a medicagdo
de enxaqueca do paciente pode levar a uma importante
queda na pressao arterial, ndo sendo, portanto, uma boa
escolha.

(C) Os antidepressivos triciclicos, como a amitriptilina, tém
como mecanismo de agdo o bloqueio da recaptagdo da
dopamina.

(D) Os inibidores da recaptagdo de serotonina e noradrenalina
(IRSN-duais), como a venlafaxina, ndo tem contraindicacdo
para uso em pacientes com diagndstico de hipertensao
arterial.

(E) Um antidepressivo atipico, como a bupropiona, deve ser
evitado devido a seu maior potencial de causar efeitos
adversos como a disfungdo sexual.

60

Paciente de 64 anos apresenta doenca de Parkinson
diagnosticado ha sete anos e mais recentemente vem
apresentando sintomas psicoticos (p.ex. acredita que o
vizinho o estd vigiando, que mexe em sua lata de lixo etc.).
Qual dos medicamentos listados abaixo seria a indicagdo para
tratar os sintomas psicéticos em pacientes com a doenca de
Parkinson subjacente?

(A) Clozapina.

(B) Risperidona.
(C) Olanzapina.
(D) Ziprasidona.
(E) Haloperidol.
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QUESTOES DISSERTATIVAS

QUESTAO 01:

Paciente de 64 anos de idade, acompanhado pela filha de 28 anos de idade, compareceu a unidade de satide buscando atendimento
psiquiatrico. A filha do paciente relata que tem poucas informagdes objetivas sobre o pai, porque sempre morou com a avé materna
desde o falecimento de sua mae, quando possuia 4 anos de idade. Esta avo, também falecida, sempre disse que o paciente em
questdo tinha problemas, dizia que ele era “esquizofrénico”, mas sem especificar seus eventuais sintomas, o que prejudica a
avaliagdo objetiva do paciente. Entretanto, a filha conta que nos ultimos dias encontrou o pai com discurso desorganizado, ndo
falando “coisa com coisa”, mencionando alucinagées auditivas e que ele se sentia perseguido.

Sobre o caso acima, pergunta-se:

a) Quais informagdes seriam relevantes para o estabelecimento de um diagndstico diferencial mais adequado?

b) Vocé solicitaria algum exame laboratorial para a definicdo diagndstica? Justifique sua conduta sobre esta avaliagao.
¢) Qual seria sua principal hipétese diagndstica frente a cada um dos achados descritos nas respostas anteriores?

d) Qual(ais) terapéutica(s) seria(m) necessaria(s) para a adequada conducdo do caso?

QUESTAO 02:

DLM é uma mulher de 61 anos, casada, sem filhos e catdlica praticante. Recentemente, foi internada devido a uma crise decorrente
da artrite reumatoide (AR), que causou dores intensas, rigidez, inchaco, rubor e calor, principalmente nas articulagGes das maos,
punhos, joelhos e pés. Ela faz tratamento para AR desde os 45 anos.

Na enfermaria, com o passar dos dias e apesar da melhora dos sinais inflamatdrios, a paciente tem se mostrado frequentemente
chorosa, triste, comendo pouco, sem interesse em conversar com outros pacientes ou mesmo com a equipe de enfermagem.

Durante uma tentativa de conversa iniciada pela enfermeira, DLM expressa ndo estar conformada com o que considera um
"castigo" que recebeu de Deus pela AR. Ela chegou a solicitar, ao final dessa conversa, a administracdo de drogas sedativas "fortes",
expressando o desejo de "dormir para sempre". Preocupados com essa situagdo, membros da equipe clinica decidem solicitar a
avaliagdo de um psiquiatra, que confirma a suspeita de um quadro depressivo.

Perguntas:

a) Existe relagdo entre o transtorno depressivo e AR? Justifique.

b) Além do transtorno depressivo apresentado, qual outro comportamento deve ser avaliado?

¢) Quais seriam os fatores de risco e de prote¢do descritos na histdria para este comportamento?

d) Quais outras informagdes seriam importantes completar para uma melhor avaliagdo de risco para este comportamento?

Instrucdes:

e As respostas devem ser redigidas de acordo com a norma padrdo da lingua portuguesa.

¢ Ndo ultrapasse o espago de 30 linhas da folha de respostas.

* Em hipdtese alguma o candidato devera se identificar no campo destinado ao preenchimento da questdo dissertativa. Receberao
nota zero os textos que permitirem, por qualquer modo, a identificagcdo do candidato.
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